ORGANIZADORES






CONSELHO EDITORIAL

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote
Silva

UNIDAVI/SC
http://lattes.cnpq.br/8318350738705473

Profa. Msc. Jesica Wendy Beltran
UFCE- Colémbia
http://lattes.cnpq.br/0048679279914457

Profa. Dra Fabiane dos Santos Ramos
UFSM- Santa Maria/RS
http://lattes.cnpq.br/0003382878348789

Dr. Jodo Riél Manuel Nunes Vieira de
Oliveira Brito

UAL - Lisboa- Portugal.
http://lattes.cnpq.br/1347367542944960

Profa. Dra. Alessandra Regina Muller
Germani

UFFS- Passo Fundo/RS
http://lattes.cnpq.br/7956662371295912

Prof. Dr. Everton Bandeira Martins
UFFS - Chapecdo/SC
http://lattes.cnpq.br/9818548065077031

Prof. Dr. Erick Kader Callegaro Corréa
UFN- Santa Maria/RS
http://lattes.cnpq.br/2363988112549627

Prof. Dr. Pedro Henrique Witchs
UFES - Vitéria/lES
http://lattes.cnpq.br/3913436849859138

Prof. Dr.Thiago Ribeiro Rafagnin
UFOB
http://lattes.cnpq.br/3377502960363268

Prof. Dr. Mateus Henrique Kdhler
UFSM- Santa Maria/RS
http://lattes.cnpq.br/5754140057757003

Profa. Dra. Liziany Muller
UFSM- Santa Maria/RS
http://lattes.cnpq.br/1486004582806497

Prof. Dr. Camilo Darsie de Souza
UNISC- Santa Cruz do Sul/RS
http://lattes.cnpq.br/4407126331414

Prof. Dr. Dioni Paulo Pastorio
UFRGS - Porto Alegre/RS
http://lattes.cnpq.br/7823646075456872

Prof. Dr. Leonardo Bigolin Jantsch
UFSM- Palmeira das Missbes/RS
http://lattes.cnpq.br/0639803965762459

Prof. Dr. Leandro Antdnio dos Santos
UFU- Uberlandia/MG
http://lattes.cnpq.br/4649031713685124

Dr. Rafael Nogueira Furtado
UFJF- Juiz de Fora/MG
http://lattes.cnpq.br/9761786872182217

Profa. Dra. Angelita Zimmermann
UFSM- Santa Maria/RS
http://lattes.cnpq.br/7548796037921237

Profa. Dra. Francielle Benini Agne
Tybusch
UFN - Santa Maria/RS

http://lattes.cnpq.br/4400702817251869

Copyright © Arco Editora, alguns direitos reservados.
Copyright do texto © 2021 os autores e as autoras.
Copyright da edicao © 2021 Arco Editora.



Diagramacdo e Projeto Grdfico : Gabriel Eldereti Machado
imagem capa: www. pixabay.com
Revisdo: dos/as autores/as.

10.48209/978-65-89949-53-4

O padréo linguistico-gramatical, bem como o sistema de citacbes e referéncias
bibliograficas s&o prerrogativas de cada autor. Da mesma maneira, o conteudo e teor
de cada capitulo é de inteira e exclusiva responsabilidade de seu respectivo autor.



APRESENTACAO

A pandemia da COVID-19 atingiu a sociedade de maneira sem preceden-
tes, originando um conturbado periodo caracterizado por sobrecarga de servigcos

de saude e inumeras crises econdmicas e humanitarias a nivel global.

Destacam-se, nesse cenario, as ciéncias da saude e suas multiplas suba-
reas, as quais foram impactadas de maneira particularmente importante. Adapta-
cOes e avancos foram necessarios para atender as novas demandas e superar

as dificuldades oriundas da situacdo mundial.

Sob esse viés, a pesquisa cientifica e a dedicagcdo dos profissionais de
saude foram de importancia imensuravel para o desenvolvimento de estratégias
de prevencao, tratamento e controle da COVID-19 por todo o mundo. Contudo, a
despeito dos grandes avangos alcangados, muito ainda deve ser compreendido

sobre as particularidades dessa nova patologia e de seu manejo.

Ademais, ressalta-se que muito deve ser avaliado acerca de como o pro-
prio contexto pandémico afetou a saude populacional. A titulo de exemplo, foi
observada uma frequente perda de seguimento dos pacientes em institui¢gdes de
saude devido ao isolamento social, bem como um aumento importante de habitos
de vida deletérios a saude, o que provocou impactos muito além daqueles oriun-
dos diretamente da doenga COVID-19.

A presente obra visa abordar tais tematicas e muitas outras através da
apresentacao de 5 capitulos que discorrem sobre as experiéncias vivenciadas
em diferentes areas da saude durante o contexto pandémico. Objetivou-se pro-
porcionar ao leitor um conjunto de visdes bastante distintas sobre os impactos da
COVID-19 e suas formas de enfrentamento, criando uma experiéncia de leitura

rica e proveitosa.

No capitulo 1, “Esotropia Comitante Adquirida Aguda Associada ao Uso Ex-
cessivo de Smartphones: Relato de Caso”, os autores trazem a descrigao de um

caso de uma enfermidade de historico recente que, a despeito de sua raridade,



pode aumentar sua prevaléncia de maneira importante em anos vindouros devi-
do as mudancas de habitos de vida observadas na populacido mundial durante a
pandemia da COVID-19.

O Capitulo 2, “Impactos da COVID-19 na Saude do Idoso”, visa ressal-
tar aspectos relevantes da atencao a populacédo idosa no contexto pandémico,
considerando a particular vulnerabilidade desse segmento populacional frente as
dificuldades impostas pela COVID-19.

O capitulo 3, “COVID-19: O Tratamento e seus Desafios”, trata-se de uma
revisdo acerca das principais ferramentas diagnoésticas e terapéuticas adotadas
na atualidade para o manejo da COVID-19, ressaltando as diretrizes de conduta

aplicadas em nosso pais, bem como alternativas terapéuticas ainda em estudo.

O capitulo 4, “COVID-19 e a Saude da Pele: os Impactos da Pandemia na
Area da Dermatologia”, traz a perspectiva da Dermatologia sobre as dificuldades
impostas pelo contexto pandémico. Os autores abordam as manifestacdes cuta-
neas da COVID-19, a mudanca do perfil de queixas nos ambulatérios de derma-
tologia, bem como as formas de adaptagéo da pratica dermatologica durante a

pandemia.

No capitulo 5, “Povo Manauara Utiliza Conhecimento Popular das Plantas
Medicinais no Auxilio do Tratamento da COVID-19”, os autores, através de um
levantamento etnobotanico realizado na cidade de Manaus-AM, descrevem as
plantas medicinais utilizadas com finalidade de manejo da COVID-19 durante o

contexto da pandemia.

E possivel observar que a obra traz varias experiéncias e perspectivas acer-
ca da pandemia de COVID-19, no contexto das ciéncias da saude. Esperamos
gue muito conhecimento seja adquirido sobre esse momento da nossa historia e
que seja destacada a grande importancia da atuacao dos profissionais de saude

nesse cenario. Desejamos a todos uma excelente leitura!
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INTRODUCAO

O uso de smartphones é um fenbmeno crescente em escala global. Na
ultima década, o numero de proprietarios de aparelhos celulares no mundo
aumentou de maneira exorbitante, totalizando aproximadamente 3.6 bilhdes de
usuarios em 2020 (O’DEA, 2020). No Brasil, pesquisas demonstraram a existéncia
de mais de 230 milhdes de smartphones em uso no ano de 2019, gerando uma

relacdo de mais de um dispositivo por habitante (WOLF, 2019).

Destaca-se também que € observada uma introdugdo ao uso de tais
aparelhos de forma cada vez mais precoce. De maneira progressiva, os individuos
da faixa etaria pediatrica tém se destacado como uma parcela significativa dos
usuarios de smartphones. No Brasil, estima-se que 83% das criangas tenham
acesso ao uso de smartphones, sendo que o tempo médio de uso diario de tais

aparelhos aparenta aumentar conforme a idade dos jovens (PAIVA, 2019).

Ademais, o uso de aparelhos eletrénicos ganhou um impulso forte com
a pandemia da COVID-19, sobretudo em paises que aderiram a estratégia de
lockdown como forma de desacelerar a disseminacao da doenca. Nesse cenario,
o aumento do tempo de uso de smartphones/celulares foi 0 mais prevalente em
relacdo ao dos demais dispositivos eletrénicos: cerca de 76% dos usuarios de
internet entre 16 e 64 anos afirmaram passar mais tempo em uso dos smartphones/
celulares durante o lockdown (KEMP, 2020).

Apesar de os smartphones proporcionarem diversos beneficios, sobretudo
nas areas de comunicacao e informacao, seu uso excessivo esta se revelando
como fatoretioldgico responsavel pelo desenvolvimento de variadas enfermidades.
Estudos demonstraram uma relacdo entre o uso excessivo de aparelhos
eletronicos e a incidéncia de doengas como ansiedade, depressao, alteragdes no
sono, doengas musculoesqueléticas, alteragdes posturais, dor cervical crénica
e alteragdes oftalmologicas, com destaque para a miopia. (ALABDULWAHAB;
KACHANATHU; ALMOTAIRI, 2017; FISCHER-GROTE; KOTHGASSNER;
FELNHOFER, 2019; LIU et al., 2019).
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Recentemente, foi estabelecido um nexo causal entre o uso excessivo
de smartphones em jovens e o desenvolvimento de diplopia subita e esotropia
comitante adquirida aguda (ECAA), configurando um novo fendmeno para a area
da oftalmologia (LEE; PARK; HEO, 2016).

A ECAA é uma forma atipica de esotropia pediatrica caracterizada por
desvio angular semelhante em todos os campos visuais, sendo uma condigao
que pode estar associada a uma grande variedade etiologias distintas (BUCH e
VINDING, 2015; GILBERT; KOO; HEIDARY, 2016). Este trabalho objetiva relatar
um caso de ECAA associada ao uso excessivo de smartphone e atualizar os
profissionais de saude acerca desse novo fenbmeno com base na literatura atual,
estabelecendo um protocolo simplificado para manejo da ECAA de etiologia

indefinida em pacientes jovens.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, do tipo relato de caso.
A coleta dos dados para a realizacado do trabalho ocorreu através de analise
de prontuario, de anamnese/exame clinico do paciente durante as consultas

oftalmoldgicas e de fotografia da estética pos-operatoria.

Esta pesquisa foi aprovada no Comite’ de Etica em Pesquisa da Fundacéo
Altino Ventura (CEP-FAV) e registrada sob o CAAE: 34449620.0.0000.5532. O
paciente assinou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), autorizando

a participagao no projeto.
RELATO DE CASO

F.D.S.L., 17 anos, sexo masculino, pardo, natural e procedente de Recife-
PE. O paciente procurou atendimento oftalmoldgico apresentando queixa de
diplopia binocular para longe ha 1 ano. Ndo havia relatos de alteragdes da

motricidade ocular em consultas prévias no servigo. A anamnese nao revelou

11



IMPACTOS DA COVID-19 NO CONTEXTO DAS CIENCIAS DA SAUDE:
DESAFIOS, AVANCOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

demais queixas oculares ou patologias sistémicas, mas o paciente relatou uso

excessivo de smartphone em anos recentes (> 4 horas/dia).

Ao exame oftalmoldgico, evidenciou-se: acuidade visual (AV) com correcao
de 20/20 em ambos os olhos; refracdo de -4.75 dioptrias esféricas (DE) e -1.00
dioptrias cilindricas (DC) a 15° em olho direito, e de -5.75 DE e —-1.00 DC a 170°
em olho esquerdo; esotropia comitante para perto e para longe de 30 dioptrias

prismaticas (DP); versdes normais; biomicroscopia e fundoscopia sem alteracées.

Paciente recebeu diagndstico de estrabismo convergente comitante,
sendo prescrita oclusdo e havendo encaminhamento para o departamento de
neuroftalmologia do servigo. Realizou-se exame de ressonancia magnética
do encéfalo, o qual n&o evidenciou alteracdes. Apods serem afastadas causas
neurolégicas, esem melhora com tratamento oclusivo, foi indicada corregéo

cirurgica.

O paciente foi submetido a cirurgia de estrabismo, com realizagcdo de
retrocesso de 5 mm de ambos os retos mediais. A cirurgia corretiva ocorreu
sem intercorréncias e o paciente foi acompanhado regularmente a partir da alta

hospitalar.

Observou-se remissao gradual da diplopia e do esodesvio nas consultas de

acompanhamento subsequentes (Figura 1).

Figura 1: Estética pds-operatoria.

Fonte: Os autores (2021)
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DISCUSSAO

Os dados da anamnese e exame oftalmologico permitem o diagnostico de
ECAA, uma apresentacgao atipica de estrabismo caracterizada por esotropia de
desvio angular similar em todos 0os campos visuais, usualmente cursando com
diplopia (CAI; DAI; SHEN, 2019; CLARK et al., 1989). Trata-se de uma entidade
nosoldgica incomum que aparenta acometer predominantemente criangcas mais
velhas e adultos, sobretudo miopes (CAl; DAI; SHEN, 2019).

A ECAA pede ser classificada como: a) Tipo 1 (de Swan): ECAA apds perda
visual ou oclusdo monocular, devido a interrupgcdo do mecanismo de fuséo; b)
Tipo 2 (de Franceschetti): ECAA idiopatica de grande angulagdo, geralmente
acompanhada porleve grau de hipermetropia e possivelmente associadaa quadros
de intenso estresse fisico ou psicologico; c) Tipo 3 (de Bielshowsky): ECAA em
pacientes com miopia nao corrigida de -5.00 dioptrias ou mais, caracterizada por
esotropia para longe e fixacdo mantida para perto, sem paralisia da musculatura
extraocular (BUCH e VINDING, 2015; HOYT e GOOD, 1995).

A esotropia secundaria ao uso excessivo de smartphones pode ser
classificada como ECAA tipo 3, cuja fisiopatologia envolve o excesso de trabalho
de perto, que leva ao desequilibrio das forcas de convergéncia e divergéncia do
olhar, aumento do ténus do reto medial e enfraquecimento do reto lateral (CAl;
DAI; SHEN, 2019; CLARK et al., 1989; LEE; PARK; HEO, 2016). Todavia, muitos
dos pacientes com tal diagnostico, incluindo aquele do caso descrito neste artigo,
utilizam 6culos e/ou apresentam boa acuidade visual, conferindo validacdo aos
argumentos dos autores que contestam o modelo original da ECAA tipo 3, que
descreve a miopia ndo corrigida como um fator essencial na etiopatogenia desse
estrabismo (LEE; PARK; HEO, 2016).

Arealizacdode anamnese detalhada € essencial paraodiagndstico etiologico
de ECAA secundaria ao uso de smartphones, que deve ser de exclusdo. Deve-se

considerar que o uso excessivo de dispositivos eletrénicos a curta distancia pode
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influenciar o desenvolvimento de ECAA em pacientes com ou sem alteracdes de
AV prévias, sendo caracteristico o uso superior a 4 horas diarias por, no minimo,
4 meses naqueles acometidos (LEE; PARK; HEO, 2016).

O exame oftalmoldgico do paciente revelou esodesvio comitante, medidas
de fixagao para longe e para perto similares e auséncia de sinais de paralisia dos
musculos extraoculares, assemelhando-se ao quadro clinico de demais pacientes
comdiagndstico de ECAAsecundariaao uso excessivo de smartphonesjadescritos
na literatura (LEE; PARK; HEO, 2016; MEHTA et al., 2018). Na propedéutica
da ECAA deve-se sempre levar em consideracdo diagnosticos diferenciais
relevantes, como esotropia ciclica, miastenia grave, espasmo acomodativo e
paralisia do sexto par craniano (CLARK et al., 1989; KEMMANU et al., 2012).

Estudos ja descreveram uma associacdo de casos de ECAA com
anormalidades neuroldgicas, incluindo tumores da fossa posterior, como gliomas
pontinos e astrocitomas cerebelares, justificando a realizacdo de exame de
RNM de encéfalo no paciente (BUCH e VINDING, 2015; LEE et al., 2009).
Como a ECAA secundaria ao uso de smartphones se trata de um diagndstico de
exclusdo, parece prudente a avaliagao neuroldgica no manejo destes casos. Isso
é particularmente relevante ao considerar-se que a ECAA pode ser, a principio, o
unico sinal de uma patologia intracraniana grave (BUCH e VINDING, 2015; LEE
et al., 2009). Essa propedéutica torna-se indispensavel ao serem identificados
nistagmo, ataxia, papiledema ou sinais de hipertensao intracraniana (HOYT e
GOOD, 1995).

O esodesvio da ECAA tipo 3 pode ser corrigido cirurgicamente atravées
de retrocesso bilateral do reto medial e o progndstico visual € bastante positivo
(LEE; PARK; HEO, 2016; LI e SHARAN, 2018). Apesar de ainda pouco utilizada
no tratamento de ECAA, a aplicacao de toxina botulinica parece ter uma eficacia
similar a intervencgao cirurgica, além de ser considerada um procedimento menos

invasivo e de facil execucédo (LANG et al., 2019).
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CONCLUSAO

Tratando-se de um fenébmeno de historico recente, a ECAA secundaria ao
uso excessivo de smartphones ainda é desconhecida por muitos profissionais
de saude, incluindo oftalmologistas. Sdo escassos relatos de caso similares,
mas as informacdes da anamnese e exame clinico do paciente descrito neste
artigo adequam-se aos dados existentes na literatura acerca da tematica. Com
0 uso crescente (e cada vez mais precoce) de smartphones pelos jovens na
atualidade, é razoavel esperar que tal condicdo possa tornar-se relativamente
mais comum no cotidiano dos oftalmologistas, particularmente com o grande
aumento do tempo de exposicéo a telas durante a pandemia da COVID-19. Logo,
torna-se relevante a expansao de conhecimentos que possibilitem a suspeigcao
clinica e adequado manejo dessa enfermidade e que estimulem a elaboracao de

estratégias de prevencéo.
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INTRODUCAO

COVID-19 é a infecgdo associada ao agente etioldgico SARS-CoV-2,
um virus envelopado de RNA de fita unica. A transmissdo da doenga ocorre
predominantemente através da exposi¢cao a goticulas respiratorias de individuos
contaminados. A COVID-19 destaca-se pela sua sintomatologia respiratoria e
pela possivel evolugdo para pneumonia grave e Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG); contudo, o espectro de manifestagdes clinicas da patologia é
bastante variado, sendo praticamente todos os sistemas organicos do corpo
susceptiveis a lesbes secundarias ao processo inflamatorio (CASCELLA et al.,

2020; VELAVAN e MEYER, 2020).

A COVID-19 é uma doencga altamente contagiosa e potencialmente letal,
o que justifica o impacto ocasionado pela mesma a partir de sua descoberta em
Wuhan, China, e de sua posterior disseminacao pelo resto do mundo. A doenca
foi declarada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia
global em 11 de marco de 2020 e muitos consideram a mesma como a maior
crise de saude desde a pandemia de gripe espanhola de 1918 (CASCELLA et
al., 2020).

Sabe-se, contudo, que uma boa parcela das pessoas que contraem a
doenca manifesta sintomas leves e/ou apresenta-se assintomatica. Observou-se,
desde o inicio da pandemia, que 0s idosos possuiam uma propensao muito maior
ao desenvolvimento de quadros graves da doenca e a desfechos desfavoraveis,
0 que impactou significativamente esse segmento populacional (VELAVAN e
MEYER, 2020; GARERI et al., 2021).

A relacdo da idade com o curso e o progndstico da COVID-19 pode ser
associada, sobretudo, as mudangas fisiologicas do envelhecimento, tal como
a imunossenescéncia, e as multiplas comorbidades que tendem a incidir na

populacdo idosa (NIKOLICH-ZUGICH et al., 2020).
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Sob esse viés, o presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa que
objetiva avaliar a literatura cientifica existente acerca das multiplas formas
através das quais a pandemia afetou a saude da populacéo idosa, abordando
as manifestacdes clinicas mais prevalentes da COVID-19 nessa populagao, os
impactos do isolamento social e as adaptacdes da pratica geriatrica no contexto

pandémico.

COVID-19 EM IDOSOS: MORTALIDADE E MANIFESTACOES
CLINICAS

As distribuicdes de casos de COVID-19 e de o6bitos por faixa etaria no Brasil
e no mundo evidenciaram uma maior incidéncia da doenca na populacao adulta
e uma correlagao positiva entre o risco de morte e a idade, sendo a frequéncia
de obitos significativamente maior na populacdo idosa (BARBOSA et al., 2020).
Estudos apontam que as pessoas com idade superior a 65 anos apresentam
risco de morte até 4 vezes maior que a média geral populacional (PAROHAN et
al., 2020).

A imunossenescéncia, que € definida como a diminuicdo da funcédo
da imunidade inata e adquirida, aumenta a vulnerabilidade as doencas
infectocontagiosas e associa-se a um desequilibrio imunolégico que predispoe a
um estado proé-inflamatorio crénico no organismo; essas alteracdes fisioldgicas
sdo alguns dos principais fatores que explicam a maior agressividade da infeccao

pelo SARS-CoV-2 em idosos (CORDOVA et al., 2021).

Outro fator que contribui para a alta taxa de mortalidade na populacao idosa
sdao as morbidades associadas. Dentre as principais doengas agravantes para
o prognostico da COVID-19, destacam-se: diabetes mellitus (DM), hipertensao
arterial sistémica (HAS), cardiopatias, disturbios pulmonares, obesidade,
imunodepressio, doengas renais e hepaticas (ZAKI; ALASHWAL; IBRAHIM,
2020; ZHENG et al., 2020). No Brasil, um estudo realizado por Barbosa et al.

20



IMPACTOS DA COVID-19 NO CONTEXTO DAS CIENCIAS DA SAUDE:
DESAFIOS, AVANCOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

(2020) evidenciou que, em certo ponto da pandemia, 69,3% dos oObitos em
territorio nacional haviam ocorrido em pessoas com mais de 60 anos e, destes,

64% apresentavam, ao menos, um fator de risco agravante.

Ademais, ressalta-se que o enfrentamento da pandemia de COVID-19
nos paises em desenvolvimento encontrou maiores desafios, considerando
que os altos niveis de pobreza, somados as péssimas condi¢cdes de saude,
facilitaram a disseminacdo da doenca e prejudicaram o seu controle. No Brasil,
dados socioeconémicos evidenciam que os idosos, em sua maioria, apresentam
baixa escolaridade e vivem com renda domiciliar per capita de até 2 salario
minimo, o0 que aumenta ainda mais a vulnerabilidade a agravos desse segmento
populacional. Dessa forma, identificar as caracteristicas socioeconémicas da
populacdo e a relacdo com a COVID-19 é crucial para o estabelecimento de
medidas de enfrentamento e para o entendimento da dindmica da doenca no

pais (BARBOSA et al., 2020).

No que se refere as manifestagdes clinicas apresentadas pelos pacientes
idososacometidos pelaCOVID-19,asmesmastém,aprincipio,grande semelhanga
com os sintomas da populagdo adulta em geral e incluem: febre, fadiga, tosse
seca, ageusia, anosmia, entre outros; contudo, ressalta-se novamente que a
propensao para a evolugao para SRAG com necessidade de hospitalizacao é
significativamente maior em pacientes idosos (CORDOVA et. al, 2021; PEREIRA,
et. al., 2020). A evolugcdo para o quadro de dispneia nos casos graves tende
a ocorrer em torno do 11° dia de doenca (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020).

As alteracdes laboratoriais mais frequentes encontradas em pacientes
idosos hospitalizados incluem: linfopenia, plaquetopenia, niveis aumentados
de mediadores inflamatérios (desidrogenase latica, proteina-C reativa e
Interleucina-6) e ureia, além da reducao da relagcdo PaO,/FiO,; em relacdo aos

achados de imagem nos idosos, a alteragdo radioldégica mais predominante
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durante a internacéo € o padrao de opacificacdo em vidro fosco, o que nao difere
do que é observado em pacientes de faixas etarias mais jovens (CORDOVA et.

al, 2021, PEREIRA, et. al., 2020).

A SOLIDAO E O SEU IMPACTO NA SAUDE DO IDOSO NA
PANDEMIA DE COVID-19

Os 6rgaos competentes de saude publica nas mais diferentes partes do
mundo, diante da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), langcaram méo
de diversas medidas necessarias para o controle da doenca que acabaram
interferindo consideravelmente na vida diaria dos individuos. O impacto dessa
alteragdo vem sendo acompanhada através dos estudos mais recentes que
apontam, entre outras coisas, uma notéria mudanca comportamental devido ao
isolamento social existente, principalmente em determinadas faixas etarias, com

destaque, nesse sentido, para o grupo dos idosos (AMMAR et al., 2020).

Como as pessoas com mais 60 anos, ainda nas primeiras analises, foram,
de fato, as que apresentaram um pior prognostico em relagcéo a infeccéo pelo
SARS-CoV-2 (HUANG et al., 2020; GROLLI etal., 2021), isso justificou as medidas
rigorosas adotadas de isolamento social na tentativa de controle e diminuigcéo

dos contagios nesse grupo populacional.

No entanto, vale ressaltar que existem diferentes contextos sociais
presentes nessa faixa etaria mais avancada que favorecem o aumento do risco
de pobreza, discriminacao e isolamento, principalmente em paises com limitados
sistemas de protecéo social. Além disso, destaca-se que o sentimento subjetivo
de soliddo nos idosos aparenta ser associado a uma maior incidéncia de doencas
cardiovasculares, agravamento de sindromes demenciais e prejuizos ao sistema
imunolégico, classificando-se como um relevante preditor de mortalidade nesse
grupo (GROLLI et al., 2021; VALTORTA, 2018).

Um estudo recente realizado por Valtorta et al. (2018) analisou dados de

uma coorte prospectiva em grande escala, o English Longitudinal Study of Aging
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(ELSA), e levantou dois pontos muito relevantes sobre o aumento da morbidade em
relacdo as doencas cardiovasculares, estabelecendodiferencas entre oisolamento
social e o sentimento de solidao nos individuos acima dos 50 anos de idade.
Este ultimo foi associado a um risco aumentado de doencgas cardiovasculares,
independente de fatores de risco adicionais para a condicdo, enquanto que o
isolamento social, em si, ndo se mostrou como preditor independente de risco
cardiovascular; contudo, é importante destacar que muitos estudos ressaltam a
importancia do isolamento social como responsavel, ainda que em parte, pelo
sentimento de soliddo (BEZERRA et al., 2021).

Ainda sobre essa questao, alteragdes no sistema imunoldgico dos idosos
pode ser uma das causas da incidéncia de complicacdes e piores desfechos
clinicos no contexto da COVID-19. Para entender esse ponto é fundamental
saber que o idoso apresenta um certo grau de inflamacéo fisiolégica esperado
devido a imunossenescéncia natural (CORDOVA et al., 2021). Esse padrio
fisioldgico, todavia, pode ser alterado por alguns fatores, e o estresse relacionado
ao isolamento social e ao sentimento de solidao se destacam como exemplos de

gatilhos.

O eixo hipotalamo-hipofise-adrenal parece apresentar um desbalanco
por esse aumento do padrido inflamatorio que favorece uma maior liberacéo
de glicocorticoides pelas adrenais, criando um ciclo vicioso de resisténcia aos
glicocorticoides e aumento de citocinas inflamatérias cerebrais, agravando o
estado inflamatério. O aumento da inflamagao favorece ainda o surgimento de
ansiedade e depressao devido a alteragdes no metabolismo do triptofano que
diminuem a producao de serotonina, neurotransmissor essencial, e as mudancas
na integridade da barreira hematoencefalica que tornam o sistema nervoso
central mais propenso a neurodegeneracao pelo quadro inflamatorio persistente
(GROLLI et al., 2021).

O isolamento social, associado ao sentimento de solidao, dessa forma,

vem sendo responsavel por maiores niveis de estresse organico nos individuos
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idosos, favorecendo alteragdes em importantes vias bioldgicas essenciais.
Esse agravo do estado inflamatério torna os individuos idosos mais propensos
as complicagcbes das doencgas infectocontagiosas, a exemplo da infeccéo pelo
SARS-CoV-2, e favorece o desenvolvimento de condi¢cdes psiquiatricas, como

ansiedade e depressao, por exemplo (GROLLI et al., 2021).

PRATICAS DA GERIATRIA NO CONTEXTO PANDEMICO:
O PAPEL DA TELEMEDICINA

Com o advento da pandemia de COVID-19, varias consultas médicas
presenciais foram canceladas. Tornou-se dificil a garantia de que os pacientes
idosos tivessem o0 seguimento nos cuidados geriatricos regulares para suas
doencas crbnicas pre-existentes e, ao mesmo tempo, conseguissem evitar o
risco de exposi¢cao a COVID-19 (MALLOY-DINIZ et al., 2020). Diante disso, foram
necessarias adaptagcdées com consultas em modelos alternativos de atendimento
ao paciente, incluindo as consultas por telefone ou video. Essas modalidades
alternativas sdo modernas e intuitivas, e o bom atendimento depende da

adaptacéao do profissional que realiza a consulta (KUMAR, 2021).

A telemedicina estd sendo uma ferramenta de grande importancia no
contexto pandémico, e uma das especialidades que mais se beneficiaram com
tal pratica foi a geriatria (TAN et al., 2021). A telemedicina geriatrica possibilita
uma solucao conveniente a muitos dos desafios da atualidade, ao possibilitar a
continuidade de cuidados para os pacientes idosos, € ndo apenas para aqueles
previamente acompanhados a nivel ambulatorial, mas também aos residentes
de asilos e que necessitavam de atendimento médico regular (TAN et al., 2021;
TEH; SUAN; MOHAMMED, 2021).

A despeito dos beneficios das teleconsultas, € possivel observar algumas
limitagOes, tal como a impossibilidade de uma averiguagdo minuciosa do exame
fisico. Destarte, as perguntas da anamnese necessitam ser muito discriminativas

e bem direcionadas para, assim, conseguir determinar ou afastar um diagndstico
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ou uma condicdo clinica. Com isso, esta sendo requerido aos médicos o

desenvolvimento da sutileza e da habilidade da anamnese (KUMAR, 2021).

Outro impasse encontrado na telemedicina geriatrica € a dificuldade
encontrada por muitos dos idosos a ter acesso a suas devidas consultas médicas
devido a dificuldade de utilizacdo das plataformas na internet (KUANG et al.,
2021). Além disso, € importante ressaltar que as consultas a distancia estdo
sujeitas a imprevistos ocasionais que prejudicam o andamento das consultas
(WINSHIP et al., 2020).

CONCLUSAO

Pode-se constatar que existe uma grande variedade de fatores associados a
pandemia da COVID-19 que podem comprometer a saude do idoso. Como forma
de adaptagao para o mantimento dos cuidados na pratica geriatrica, foi possivel
observar uma migragao de boa parte das consultas presenciais para o formato
eletronico, através da telemedicina, que beneficiou enormemente a populagao
idosa no contexto pandémico, apesar de nao ser isenta de limitacbes. Uma
grande énfase deve ser dada a necessidade do estabelecimento de intervengdes
e praticas que aprimorem a qualidade de vida dos idosos, que foi deteriorada
significativamente com a pandemia, visando a reducdo da susceptibilidade a

agravos de saude nesse vulneravel segmento populacional.
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INTRODUCAO

Em Dezembro de 2019 foram identificados os primeiros casos de uma
pneumonia de etiologia desconhecida que desencadeou uma grave epidemia
na China (DIAS et al., 2020a).Cerca de trés meses depois, o0 virus SARS-CoV-2,
responsavel por esse quadro, se alastrou pelo mundo ocasionando a Covid-19,
infeccdo considerada uma pandemia pela Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS).
No Brasil, o primeiro caso foi detectado em 26 de Fevereiro de 2020 na capital
paulista (MENESES, 2021).

Estudos mostraram que o periodo médio de incubagao € de cinco dias,
sendo que durante esse periodo ha comprovacao de transmiss&o. Dessa forma,
as evidéncias levaram a conclusdo de que a saliva tem um papel central na
contaminagao, na forma de goticula, contato ou aerossois, caracterizando, assim,
uma transmiss&@o comunitaria (TELLES-ARAUJOet al., 2020).

Os sinais e sintomas da Covid-19 divergem a depender do paciente.
Entretanto a apresentacao clinica mais comum compreende fadiga, febre, tosse
produtiva, dispnéia, anorexia, ageusia, anosmia, rinorreia, nausea, odinofagia,
sintomas gastrointestinas, entre outros (MARIAN, 2020). Apesar disso, a maioria
dos pacientes se apresenta assintomaticos, sendo que apenas 14% evoluem
para um estagio grave. Nesses casos, pode haver complicagbes como sepse,
insuficiéncia renal aguda, disfuncdo cardiaca aguda e sindrome do desconforto
respiratério agudo(BORGES et al. 2020).

Por ser um virus que se tem poucas informacdes, as decisdes terapéuticas
enfrentam diversos desafios. A grande maioria dos tratamentos € baseada em
decisbes empiricas e dividem opinides entre os profissionais da saude. Por
isso, a Sociedade Brasileira de Doencas Infecciosas e a Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisologia desenvolveram uma diretriz com o objetivo de
proporcionar uniformidade nas medidas terapéuticas (FALAVIGNA et al, 2020).

Além disso, foram necessarias intervengdes nao farmacologicas para conter a
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propagacgao do virus, sendo elas o distanciamento social, a testagem de casos
sintomaticos e o isolamento destes. Entretanto, mesmo com essas medidas pode
haver hospitalizacido, internacdo em unidade de terapia intensiva (UTI) e até
mesmo o6bito (IMOTO et al., 2020).

Com base nos estudos publicados, observa-se que o tratamento para
a Covid-19 nao esta totalmente esclarecido, dispondo apenas de terapias de
suporte de acordo com a apresentacido clinica de cada paciente. Posto isto,
este trabalho tem como objetivo discutir teoricamente o tratamento da Covid-19
e seus desafios. Assim, apds analise das diretrizes disponiveis para a decisao
terapéutica da doenga, foram acrescidos artigos cientificos correspondentes ao

tema para uma sintese integrativa sobre o mesmo.

PANDEMIA E COVID-19

O coronavirus € um virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia
Coronaviridae, que causa infecgcbes em humanos e é altamente patogénico
(BRASIL, 2020). Ele pode provocar efeitos graves no sistema respiratorio e em
outros sistemas, sendo que a transmissao pode ser vertical, de pessoa a pessoa
ou pela via fecal-oralNOGUEIRA, 2020).

Quando comparado a outros paises, o Brasil encontra-se na sua melhor
fase da pandemia, porém com taxas de incidéncia e mortalidade altas quando se
analisam suas subdivisbes macrorregionais e estaduais (CAVALCANTE, 2020).
O elevado numero de mortes ndo explicadas diretamente pela COVID-19 e as
que ocorreram fora do hospital sugerem alta subnotificagdo de mortes e reforga
a necessidade da revisdo de todas as causas de oObitos associadas a sintomas

respiratdrios pelos servigos de vigilancia epidemiolégica (ORELLANAet. al, 2021).

Dentre as principais medidas preventivas contra a Covid-19, o isolamento
social é considerado uma importante forma de conter o virus.Entretanto,
desencadeia diversos transtornos mentais em toda a populagao, principalmente

em idosos. Dessa forma, a pandemia provocou impactos negativos na saude
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mental da populagdo, pois causou tensbes e angustias, caracterizando uma
perturbacgao psicossocial (VIANA; DE LIMA; DE LIMA, 2020).

Outro setor que também sofreu mudangas negativas devido ao cenario atual
foi o econdmico, provocando queda de empregos, enfraquecimento da moeda e
aumento da divida publica, ndo somente no Brasil, mas em todo o mundo (RITA;
JUNIOR, 2020). O impacto na economia pode ser percebido na diminui¢do do
bem-estar das familias e na queda dos salarios, sendo as familias de maior
renda mais prejudicadas, pois passaram a pagar mais impostos, enquanto as de
menor renda tiveram parte do poder de compra preservado devido politicas de
assistencialismo, o que evidencia que o governo € um agente importante para a
economia do pais. (ASAl; CORREA, 2020).

CATEGORIZACAO CLINICA DA COVID-19

Ha inumeros fatores que influenciam o curso clinico da Covid-19.
Dentre eles tem-se o sexo, a idade, enfermidades pré-existentes, a condigcéo
socioeconémica e a profissdo. Ademais, existem diversas formas de apresentacao
da doenca, sendo elas: assintomatica, leve ou moderada, grave e critica, sendo
a grave mais comum em idosos, imunodeprimidos e pacientes que apresentam

comorbidades(diabéticos, cardiopatas e hipertensos)(XAVIER et al., 2020).

A forma assintomatica é caracterizada pela auséncia de sinais e sintomas
clinicos, sendo a maioria dos casos diagnosticados despropositadamente, como
em testes realizados em viagens ou exames de rotinas (DIAS et al.,, 2020a).
Ja os quadros leves ou moderados, que compreendem 81% dos infectados,
desenvolvem uma sindrome gripal ou pneumonia leve sem a necessidade de
internacgao hospitalar e oxigenoterapia (MENESES, 2021). Além disso, a letalidade
é de 0,1% quando acomete jovens sem comorbidades e o risco de evolugao
para doencga grave aumenta a depender da faixa etaria e doengas associadas.
Pacientes com a doenca moderada necessitam de intervengcao hospitalar em

casos de risco de deteriorizagao rapida (PEGADO et al., 2020).
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Os quadros graves correspondem a 14% dos casos e seus sintomas
diferenciam-se nos adultos e criancas. Os adultos geralmente apresentam
dispnéia, pneumonia, febre, taquipneia e hipoxemia. Ja as criancas, além dos
sintomas citados, podem apresentar dificuldade no aleitamento materno ou na
ingestao de liquidos, letargia, irritabilidade ou reducao do nivel de consciéncia.
Além disso, a sepse, o choque séptico e a sindrome respiratoria aguda grave sao

complicagdes que podem ocorrer nesse quadro (DIAS et al., 2020a).

Cinco por cento dos casos evoluem para a forma critica da doenga,
desenvolvendo insuficiéncia respiratéria grave de maneira subita, choque séptico
e faléncia de 6rgaos (MENESES, 2021). Nesse curso clinico da contaminacao
pelo SARS-CoV-2, 50% dos casos podem evoluir para letalidade a depender da

idade e da presenga de comorbidades(DIAS et al., 2020a).

Tabela 1- Classificacao clinica dos sintomas associados a Covid-19

Classificagao Descricao

Infecgdo assintomatica
¢ . L Teste positivo para SARS-CoV-2, sem apresentar sintomas
ou pre-sintomatica

Presenca de quaisquer sinas ou sintomas (por exemplo: febre,
Doenca leve tosse, fadiga, dor muscular e cefaleia), mas nao apresenta dispneia
ou exame de imagem anormal

Evidéncia de doenca do trato respiratério inferior (por avaliagao
Doenca moderada . , : o
clinica ou exame de imagem) e possui Sao, > 93% em ar

ambiente

Presenca de um dos seguintes fatores:

* Frequéncia respiratdria > 30 movimentos por minuto - Spo, s
93% em ar ambiente

* Pal./Fi0, < 300

* Infiltrado pulmonar > 50%

Doenga grave
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Presenca de faléncia respiratéria, choque séptico, e/ou disfungao

Doenca critica o o
de multiplos 6rgaos

SARS-CoV-2 - sindrome respiratéria aguda grave 2: Spo, - saturagdo de oxigénio; Pao,/Fi0,,- presséo
parcial de oxigénio/fragao inspirada de oxigénio.

Fonte: adaptado de National Institutes of Health Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Diseases
2019 (COVID-19), COVID-19 Treatment Guidelines, [cited 2020 May 18).

Available from: https://www.covid 19treatmentguidelines.nih.govl.com

Fonte: Falavigna et al., 2020.

FERRAMENTAS DIAGNOSTICAS PARA A DETECCAO DA
COVID-19

Com a pandemia da Covid-19, o diagndéstico dessa doenca tornou-se um
desafio em todo o mundo (MAGNO et al, 2020). Muitas vezes os profissionais
identificam o paciente infectado no momento da consulta, tornando o diagnéstico
clinico (MENESES, 2021). Entretanto existem testes especificos e inespecificos,
sendo que os especificos sdo direcionados para a detecgao da infeccédo e
se dividem em diretos e indiretos;ja os testes inespecificos tem o objetivo de

acompanhar a evolugédo da doenga em cada individuo (GOUDOURIS, 2020).

Dentre os testes especificos diretos, a Reacdo em Cadeia da Polimerase de
Transcricao Reversa (RT-PCR), até o momento, é o padrao-ouro para diagnostico,
pois identifica o material genético do SARS-CoV-2. As amostras utilizadas para a
realizagcdo do RT-PCR podem ser de fezes, urina, sangue, esfregaco nasal, saliva
e secrecao ocular, sendo que os testes relacionados as amostras respiratorias
apresentam maior sensibilidade e especificidade. Além disso, possui uma coleta
mais facil e rapida ndo expondo os profissionais da saude a altos riscos de
contaminacao (MAJUMDER; MINKO, 2021).

No entanto, ha fatores Ilimitantes para a realizagdo do RT-PCR.
Habitualmente, esse teste se positiva entre o quarto ao oitavo dia ap6s o inicio da

sintomatologia e torna-se negativo aproximadamente apds quatorze dias. Ainda,
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existe a necessidade de mudancas de temperaturadurante a realizagcao do teste,
trabalho instrumental arduo, demora na obtencdo dos resultados e alto custo
(MAGNO et al., 2020).

Os testes especificos indiretos compreendem o estudo do soro humano ou
secrecgdes bioldgicas e se baseiam na detec¢do de anticorpos ou antigenos virais
relacionados ao SARS-CoV-2. No Brasil encontra-se disponivel Imunoglobulinas
G e M (IgG e IgM) por quimioluminescéncia e Imunoglobulinas G e A (IgG e
IgA) por ELISA. Além da influéncia do método e do tipo de antigeno utilizado, o
momento da coleta também influencia na acuracia destes testes, sendo o tempo
ideal apds o décimo dia dos sintomas para o IgM e o IgA e apds o décimo quinto
dia para o IgG(DIAS et al., 2020b).

Figura 2- Resultado dos métodos diagndstico nos estagios da infecgdo por SARS-
CoV-2

Fonte: Dias et al., 2020b

Ja os exames inespecificos determinam a gravidade da doencga, progndstico
ruim e complicacbes como tromboembolismo e miocardiopatias(GOUDOURIS,
2020). Eles incluem leucograma, eritrograma e plaquetas, visto que os individuos

infectados em sua maioria apresentam linfocitopenia, trombocitopenia e
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leucopenia, nessa ordem de prevaléncia. Ha também outros exemplos desse tipo
deteste comoaProteina C Reativa (PCR), que pode estarelevada frequentemente,
transaminases, Creatina Fosfoquinase (CPK) e D-dimero, que aumentam com

menos frequéncia(DIAS et al., 2020a).

HatambémexamesdeimagemqueauxiliamnodiagnodsticodaCovid-19como
a radiografia de térax, ultrassonografia pulmonar e tomografia computadorizada
(TC) de torax. Dentre eles, a TC possui maior sensibilidade, com as seguintes
caracteristicas: opacidades com atenuacéo em vidro fosco multifocais, bilaterais,
periféricas/subpleurais que atingem principalmente as regides posteriores
dos orgéos inferiores, podendo apresentar ou ndo consolidagbes associadas
(GOUDORIS, 2020). Alguns achados da tomografia estdo descritos na Figura 3

de acordo com as fases da doenca.

Figura 3- Achados tomograficos nas diferentes fases da Covid-19

Alguns achados da tomografia estdo descritos na Figura 3 de acordo com

as fases da doenca.

Fase intermediaria

Fase inicial (1-2 dias) (3-6 dias)

Fase tardia (7-14)

- TC pode ser normal em até 5%
-Podem ser normais em 40-50% dos casos;
-TC pode ser normal entre 10 a
25% dos casos; - Consolidagdo ocorre em até

-Opacidades focais com atenu-
60% dos casos;

agao em vidro fosco ou conso-
lidacbes em cerca de 17% dos

casos:

-Opacidades multifocais bilate-
rais (cerca de 28%);

-As
distribuicdo periférica em cerca

lesbes pulmonares tém

de 22% dos casos.

- Consolidagcao em cerca de
55% dos casos;

- Acometimento é bilateral, em
sua maioria (cerca de 76%), com
distribuicao periférica (64%);

- Opacidades reticulares em
aproximadamente 9% dos ca-
SOS.

- O envolvimento é bilateral em
cerca de 88%, com distribuicdo
periférica em 72%;

- Opacidades reticulares em
20-48%

- Padrédo de pavimentagdo em
mosaico em 5 a 35% dos casos
(“crazy paving”).

Fonte: Dias et al., 2020a
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS E SEUS DESAFIOS

O manejo da Covid-19 é caracterizado por tratamento sintomatico e medi-
das de suporte na maioria dos casos, ndo havendo até entdo uma terapia antiviral
segura (XIE, 2021). No contexto atual da pandemia existe uma urgéncia mundial
para a definicdo de um tratamento eficaz capaz de reduzir a morbimortalidade e

complicacdes, bem como o consumo de recursos de saude (IMOTO et al., 2020).

O tratamento farmacologico consiste em medicamentos que atuam na
interacao celular, replicagao viral, modulagédo do sistema imune inato ou inibindo
citocinas(MENESES, 2021). Segundo Falavignaet al. (2020), a recomendagé&o
do uso de hidroxocloroquina/cloroquina e hidroxicloroquina/cloroquina associada
a azitromicina possuem recomendacado fraca e baixo nivel de evidéncia. A
utilizacdo de oseltamivir em pacientes com suspeita de infecgao por influenza
nao é recomendado. Por outro lado, sugere-se o uso desse medicamento em
individuos com suspeita de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) ou com

sindrome gripal com fatores de risco para complicacao.

Ha ainda os medicamentos inibidores de proteases, como ritonavir e lopi-
navir, que tem como objetivo impedir a replicagao viral. Porém, eles ndo apresen-
tam efeitos benéficos e ndo reduzem a mortalidade em pacientes com a doenca
(MARIAN. 2020). Os glicocorticoides e a tocilizumabe ndo sdo recomendados
para tratamento de rotina em pacientes com Covid-19, assim como heparinas
em dose terapéutica. Também nao ha indicacdo do uso profilatico de antibacte-
rianos em casos suspeitos ou diagnosticados, podendo estes serem utilizados
em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 e suspeitos de coinfec¢cao bacteriana

(FALAVIGNA et al., 2020).

Uma das principais complicacdes da doenca é a formacao de trombos na
circulacdo que frequentemente tem levado a 6bito. Dessa forma, em pacientes

que possuem predisposicdo a desenvolver coagulopatias (tromboembolismo
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pulmonar, trombose venosa profunda e fibrilagcdo atrial), é importante que
realize a profilaxia com a heparina, medicacdo que tem como funcao bloquear a
trombina impedindo a formagao de trombos e reduzindo a resposta inflamatéria.
As doses profilaticas recomendadas sdo: 40 a 60mg subcutaneo uma vez ao dia
de enoxaparina ou heparina nao fracionada 5.000 Ul subcutaneo, duas a trés vés
ao dia (MENESES, 2020). As contraindicagdes para o uso desse medicamento
sdo: risco elevado de sangramento, sangramento ativo e plaquetopenia grave (<

50.000 mm?) (FALAVIGNA et al., 2020).

Ha ainda terapéuticas alternativas para sintomas especificos da Covid-19.
Borges et al. (2020) descrevem a aplicagao da posicao prona no tratamento da
insuficiéncia respiratoria aguda causada pela doenca. Essa medida deve ser
iniciada nas primeiras 48 horas e mantida por pelo menos dezesseis horas em
pacientes que manifestam sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA)
e alteracdo grave na troca gasosa. A posicao prona € uma estratégia de resgate
facilitadora para a redistribuicdo do fluxo sanguineo e desobstrugdo de vias
aereas colapsadas. Apesar disso, essa alternativa terapéutica possui algumas
contraindicacdes absolutas (arritmias graves agudas, fraturas pélvicas e vertebrais
instaveis, esternotomia recente, peritoneostomia e presséo intracraniana nao
monitorada ou elevada) e outras relativas (gestacdo, didlise continua, cirurgia
traqueal cardiotoracica e abdominal recente, lesdes toracicas, fratura de costela,

entre outros).

Como citado anteriormente, os fluidos do trato respiratorio e as goticulas
salivares sio vias importantes de transmissao do virus, cujo risco é elevado nos
individuos que se encontram hospitalizados e necessitam de intervengdes como
intubacao, ventilacdo n&o invasiva e aspiragao devido a produg¢ao de bioaerossois
que, consequentemente, desencadeiam transmissdo do tipo nosocomial.
Pensando nisso, com o objetivo de proteger os profissionais da saude expostos

a pacientes infectados com o SARS-CoV-2 e como medida profilatica, foram
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desenvolvidas maneiras de reduzir a carga viral da secreg¢ao oral e respiratéria
diminuindo o risco de transmissdo da doenca. Com esse intuito podem ser
utilizados agentes antissépticos como o PVPI (iodo povidona), que possui acéo
virucida e tem se mostrado um meio de protecao benéfico para os profissionais
de saude, especialmente otorrinolaringologistas e dentistas, que estdao mais
expostos ao risco de contaminacdo (CHOPRA et al., 2021). Sua utilizagao baseia-
se no enxague bucal pré-procedimento espray oral e nasal (TELLES-ARAUJOet

al., 2020).

RESULTADO E DISCUSSAO

Diversas pesquisas foram feitas com medicamentos ja existentes e
comercializados, o que justifica os inumeros estudos clinicos em andamento desde
os primeiros dias de pandemia. O antiviral arbidol é utilizado para tratar o virus da
gripe e pode ser efetivo contra a COVID 19. Dessa forma ele foi incluido na sexta
edicdo do plano chinés de diagndstico e tratamento de individuos infectados (LIU
et al., 2020). Seu mecanismo de acao consiste na inibicdo da fusdo da membrana

e evita a entrada do virus nas células do hospedeiro (MAJUNDER; MINKO, 2021).

Em comparacéao ao favipiravir, cujo mecanismo de agao caracteriza-se pela
inibicdo da atividade da RNA polimerase viral e da RNA replicase (MAJUNDER,;
MINKO, 2021), o arbidol possui menor eficacia no tratamento contra a COVID
19. Outro medicamento estudado foi o rendesivir que interfere na atividade de
RNA polimerase viral e reduz a sintese de RNA viral, diminuindo eficientemente

a carga viral e danos ao tecido pulmonar (HOLSHUER et al., 2020).

A cloroquina, uma das drogas mais utilizadas durante a pandemia, age
bloqueando o processo de glicosilagao da enzima de conversao da angiotensina
I (ECA IlI) que esta relacionada a entrada do virus nas células humanas
(MAJUNDER; MINKO, 2021). Assim, ha evidéncias que este medicamento

pode apresentar eficacia no tratamento da pneumonia em pacientes com
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evolugdo grave da doencga (GAO; TIAN; YANG, 2020) (COLSON et al., 2020).
Recentemente, foi relatado que a associacdo do redemsivir com a cloroquina
resultou na inibicdo do crescimento de SARS-CoV-2 in vitro (GAUTRET et al,,
2020). Contudo, mesmo que haja diversos estudos que abordem terapéuticas
com a cloroquina/hidroxicloroquina, ainda ha diversas controvérsias quanto
a esse medicamento, sendo que existem pesquisadores que apoiam seu uso

enquanto outros discordam da utilizacdo do mesmao.

Pelo fato de ainda n&o haver evidéncias de terapéuticas consolidadas,
a maioria dos tratamentos baseiam-se em métodos empiricos ou em estudos
observacionais. Ainda que o médico tenha uma decisao clinica guiada pela razao,
0 uso desses medicamentos podem levar ao excesso de tratamento secundario
sem indicacao, apresentando riscos e eventos adversos para a saude do paciente
(FALAVIGNA et al., 2020).

Assim, ha uma categorizagao no tratamento contra a Covid-19 de acordo
com o espectro clinico, direcionando a conduta adequada e impedindo a
sobrecarga hospitalar e a disseminacao da doenca. De acordo com as Diretrizes
para Diagndstico e Tratamento da COVID-19 de abril de 2020 publicada pelo
Ministério da Saude, os pacientes foram classificados em grupos de Aa D, sendo
que os grupos A e C sao de baixo risco € B e D sao de alto risco, considerando os

sintomas respiratorios e os fatores de risco para complicacdes clinicas.
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Figura 4- Fluxograma para atendimento de pacientes com sintomas respiratorios

Fonte: Ministério da Saude, 2020

O tratamento sintomatico visa a melhora da sindrome gripal e dos sintomas
gastrointestinais. Com o objetivo de controlar a febre e a dor, é recomendado
dipirona ou parecetamol. Para a dispneia, tosse produtiva e sibilo, é preconizado
anticolinérgicos como o brometo de ipratropio. Ja no tratamento de coagulopatias,
para evitar complicagdes como tromboembolismo pulmonar (TEP), propde-se o
uso de anticoagulantes como a heparina nao fracionada (HNF) ou enoxaparina.
Além disso, é importante manter uma dieta equilibrada e hidratagédo (BRASIL,
2020).
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Segundo as Diretrizes Brasileiras para Tratamento hospitalar do paciente
com Covid-19 (2021) sado poucos os farmacos efetivos para o tratamento da
doenga,com excegao dos corticoesteroides e do tocilizumabe, pois apresentam
beneficios paraamelhoraclinicados pacientes. Adexametasona € o glicocorticéide
recomendado paraindividuos hospitalizados, porém € necessario que eles estejam
em uso de oxigénio suplementar. Caso este medicamento ndo esteja disponivel,

tem-se como medida alternativa a hidrocortisona e a metilpredinisolona.

Por fim, em controvérsia aos artigos citados anteriormente, as Diretrizes
Brasileiras para Tratamento Hospitalar do Paciente com COVID-19 de 2021 ndo
recomenda o uso de rendesivir, lopinavir-ritonavir e hidroxocloriquina/ cloroquina
e de antimicrobianos como a azitromicina a menos que o paciente apresente

suspeita clinica e/ou laboratorial de infeccaoassociada.

Figura 5- Tratamento farmacoldgico do paciente hospitalizado com Covid-19

Fonte: Ministério da Saude, 2021
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CONCLUSAO

Esse trabalho buscou compreender as diversas intervencgdes terapéuticas
para a infeccdo pelo virus SARS-CoV2 considerando os fatores de risco, os
sintomas mais comumente apresentados e os estudos disponiveis até o presente
momento. Observou-se que, ainda que a pandemia da COVID 19 se estenda até
os dias atuais, ndo ha um consenso do tratamento farmacoldgico dessa doenga
por parte dos estudos e profissionais envolvidos. Tendo em mente a notoriedade
deste tema, é de extrema importancia que os 6rgaos governamentais e as
autoridades de saude busquem de forma harménica assentir o tratamento mais
adequado para essa patologia por meio de estudos e pesquisas relevantes.
Devido a persisténcia da pandemia, tais estudos tornam-se mais delicados e
complexos, uma vez que os agravos por esta infeccdo podem gerar complicagdes
permanentes e até mesmo levar a fatalidade. Contudo, a busca por um tratamento

adequado para a Covid-19 faz-se necessaria e urgente.
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INTRODUCAO

A Coronavirus disease 2019 (COVID-19) € a entidade nosoldgica
associada ao patogeno SARS-CoV-2, um virus de RNA encapsulado parente do
SARS-CoV e do MERS-CoV, ambos associados a ocorréncia de epidemias
nas ultimas décadas. A COVID-19, assim como demais infeccbes ocasionadas
por coronavirus, destaca-se pelo acometimento do trato respiratorio, podendo
manifestar-se inicialmente com sintomas de tosse seca, febre, rinorreia, anosmia,
ageusia, e, em casos severos, evoluir com quadro de pneumonia grave e sindrome

da angustia respiratéria aguda (SRAG) (VELAVAN e MEYER, 2020).

E relevante destacar, contudo, que a COVID-19 trata-se de uma sistémica,
havendo uma grande heterogeneidade de manifestacdes extra-pulmonares
reportadas na literatura médica. S&o descritas alteragdes hematoldgicas, cardio-
vasculares, renais, neuroldgicas, gastrointestinais, endocrinologicas e até mes-
mo manifestagdes dermatologicas da doenca (GUPTA et al., 2020). Postula-se
gue os acometimentos sistémicos da doenga sejam secundarios a variados me-
canismos fisiopatoldgicos, tais como desregulacédo imunoldgica, vasculite, altera-
¢Oes no sistema renina-angiotensina—aldosterona, agresséo viral direta e predis-

posi¢cao a um estado pro-trombatico e pro-inflamatorio (CASCELLA et al., 2020).

A COVID-19 foi declarada pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS)
como uma pandemia global em 11 de margo de 2020 (CASCELLA et al., 2020).
Devido ao aumento do numero de infecgbes e mortes e a sobrecarga do sistema
de saude, houve uma importante redugao da procura de atendimento hospitalar

pelos pacientes nos varios ramos da medicina, incluindo a dermatologia.

Como resultado dessa diminuicdo de procura aos servigos de saude,
houve a perda de seguimento ambulatorial de rotina, resultando no surgimento
de novas demandas e no atraso do diagndstico de novas patologias (ROCHA et

al., 2021). Sob esse viés, é relevante reconhecer que os impactos ocasionados
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pela COVID-19 vao muito além das afec¢des advindas diretamente da doenca
(KUTLU e METIN, 2020).

Um particular destaque deve ser dado a saude da pele, que foi afetada
sobremaneira pela pandemia da COVID-19. O presente artigo objetiva revisar a
literatura cientifica que avalia as formas através das quais a COVID-19 impactou
a saude da pele, enfatizando as manifestagdes dermatoloégicas da doenca, as
alteracbes dermatolégicas secundarias a modificagdes de habitos de vida no

contexto pandémico e os impactos da pandemia nos servigos de dermatologia.

DESENVOLVIMENTO

Manifestacoes dermatologicas da COVID-19

As relacdes causais entre ainfecgao pelo SARS-CoV-2 e suas manifestacoes
cutaneas ainda nao sao completamente estabelecidas. Entretanto, Wei e
Friedman (2020) estabelecem comparacgdes entre a COVID-19 e outras infecgdes
respiratorias, e cita potenciais mecanismos para o desenvolvimento das afecgdes
cutaneas: hipersensibilidade imune ao coronavirus, liberagcao de citocinas pro-

inflamatorias e vasculites.

Analises dos registros da Academia Americana de Dermatologia e da Liga
Internacional de Sociedades Dermatologicas revelaram, por exemplo, uma grande
variedade lesbes dermatologicas associadas a COVID-19: rash morbiliforme,
Lesdes chilblain-like, urticaria, eritema macular, erupgdes vesiculares, erupgoes

papuloescamosas e purpuras retiformes (FREEMAN et al., 2020)

Em seguida, ao avaliar os padrées mais frequentes, Galvan Casas et al.
(2020) propuseram uma classificacdo das apresentacdes cutaneas da Covid-19,
que contou com cinco categorias principais: Lesdes chilblain-like, erupgdes
vesiculares, lesdes urticariformes, lesbes maculopapulares e livedo ou necrose.
Revisitando essa classificagdo, Genovese et al. (2021), adicionaram a esse
algoritmo o padrédo de purpuras vasculiticas, considerando assim seis padroes

de apresentacdes mais frequentes.
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a) Lesdes acrais do tipo Chillblain-like

Lesbes semelhantes a geladuras, com maculas ou placas violaceo-
eritematosas acometendo principalmente pés e, menos frequentemente, maos.
Essas lesdes foram vistas principalmente em individuos jovens e sem outros
sintomas da infecgdo pelo coronavirus. Acometimento de outras regides acrais,
como a orelha, também foi descrito. (GENOVESE et al., 2021; PROIETTI et al.,
2020)

b) Rash urticariforme

As placas eritematosas e pruriginosas caracteristicas da urticaria foram
identificadas predominantemente em troncos e membros e poupando regides
acrais. Essa apresentacao se pde como um possivel sinal precoce ou prodomo da
infeccado pelo SARS-CoV-2,umavez que pode anteceder os sintomas respiratorios.
Vem sendo postulado como um recurso na identificacdo e isolamento de casos
suspeitos com ou sem contato prévio com pessoas infectadas. (HASSAN, 2020;
QUINTANA-CASTANEDO, 2020)

c) Lesdes maculopapulares

E o grande grupo das manifestagcbes dermatolégicas da COVID-19,
analisavel em trés manifestagdes principais: rash morbiliforme, eritema macular e
lesGes papuloescamosas. Frequentemente associado com prurido, esse padrao
de manifestagcdo encontra-se distribuido em tronco e membros. Também foi
descrita a maior prevaléncia de padrao centrifugo simétrico e generalizado desse
grupo de lesdes (CATALA, 2020; GENOVESE et al., 2021).

d) Erupcdes vesiculares

Descritas principalmente como exantema papulovesicular, foi notada sua
semelhanca a varicela, todavia exibindo um prurido leve ou ausente além de uma
distribuicdo mais esparsa. A principal regido acometida foi o tronco, sobretudo
em individuos de meia idade e com quadros leves/moderados da infec¢ao pelo
SARS-CoV-2 (FERNANDEZ-NIETO, 2020; MARZANO, 2020).
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e) Livedo / Necrose

Tanto no padrao reticular (com manchas escuras e simétricas em forma de
anel ao redor de um centro palido) ou no padréao racemoso (com anéis incompletos
e assimétricos). O padrao reticular esteve associado com quadros transitorios
e moderados, enquanto o padrao racemoso foi identificado como associado a

quadros de severa coagulopatia e morbidade (DROESCH, 2020).
f) Purpura Vasculitica

Lesbes purpuricas que acometem o paciente de maneira generalizada, nas
regides acrais e intertriginosas. Também mais identificavel em casos graves e
mais prevalente nos idosos, pode estar associada a necrose aguda extensa e

coagulopatias. (DEL GIUDICE, 2020)

Correlacbes com a severidade da doenca foram propostas por Galvan
Casas et al. (2020): lesdes tipo Chillblain-like foram identificadas como as mais
relacionadas com quadro benigno e por vezes assintomatico dainfecgéo, enquanto
lesbes livedoides e vasculiticas estiveram associadas com maior gravidade e
morbidade. Os padrdes urticariformes, maculopapulares e papulovesiculares

representaram evolucdes de severidade intermediaria.

Na maior parte das manifestacées dermatoldgicas, notou-se uma evolugao
benigna e autolimitada. Em estudo da duragédo dessas manifestagdes em pacientes
confirmados laboratorialmente ou suspeitos para COVID-19, Macmahon (2021)
identificou uma duragdo média inferior a duas semanas levando em conta todas
as manifestagdes dermatoldgicas. Urticaria e rash morbiliforme tiveram duracao
média ndo superior auma semana. Observou-se, todavia, em um numero diminuto
de pacientes, a persisténcia dos sintomas por mais de 60 dias, nos chamados

portadores de longo prazo.
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Alteracdes dermatologicas secundarias a mudancgas de habitos
de vida no contexto pandémico

A dermatologia, por ser uma especialidade essencialmente ambulatorial,
nao conta com muitos casos de internamento, mas é responsavel por tratar de
moléstias de alta morbimortalidade que podem agravar e influenciar de forma
importante na qualidade de vida do paciente se ndo acompanhadas corretamente
(ROCHA et al., 2021).

Durante a pandemia da COVID-19, é perceptivel uma mudanca do perfil de
gueixas na admissao em clinicas dermatoldgicas, com um aumento significativo
do percentual de casos de acne vulgar, xerose cutanea, efluvio telégeno,
escabiose e psoriase. Se tratando das manifestacdes da psoriase, essas podem
ser justificadas como possivel exacerbacdo pela infeccdo do préprio SARS-
CoV-2, por aumento do uso de hidroxicloroquina como tratamento ou pela grande

carga de estresse emocional no contexto pandémico (KUTLU e METIN, 2020).

O termo ‘Maskne’ é popularmente utilizado pelos dermatologistas para
definir a acne vulgar causada pelo uso da mascara facial, e tem sido uma queixa
constante durante a pandemia. A forma mecanica da acne vulgar provoca
sintomas como o prurido e o ardor, que induzem o ato de cogar agravando as
lesbes com o atrito, podendo também comprometer a protecao oferecida pela
mascara devido a manipulacido. Além dos acometimentos mecanicos, a oclusao
pela mascara ocasiona uma maior producao de umidade e calor, que provocam
a turgéncia dos queratindcitos nos foliculos sebaceos e podem comprometer a
flora bacteriana e a barreira da pele. Para tratar a Maskne, € recomendada a
higienizagao correta, com o uso de produtos com pH préximo ao da pele (pH 5),
a aplicagcao de hidratantes ndo comedogénicos antes do uso do equipamento de
protecao individual e o uso da mascara propriamente ajustada. Ademais, pode
ser associado procedimento como o peeling com acidos beta-hidroxilico ou alfa-
hidroxilico quando houver hiperqueratose e outros tratamentos convencionais de

acne vulgar quando houver hiperseborreia (GOMOLIN; CLINE; RUSSO, 2020).
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A transmissdo da COVID-19 se da tanto pela disseminagdo de goticulas
pelas vias aéreas quanto pelo contato com superficies contaminadas, e pode ser
diminuida através da lavagem correta e regular das maos. Entretanto, essa pratica,
quando realizada de forma intensa ou incorreta, pode provocar ressecamento
excessivo da pele (xerose cutanea) ou até uma dermatite de contato irritativa.
O mecanismo de lesdo se da devido a exposicdo prolongada a dgua e ao uso
frequente de sabdes e detergentes que causam dilatagcdo da camada coérnea,
aumentando a permeabilidade da pele para agente irritativos e comprometendo
a barreira natural da epiderme. Além da lavagem de méaos, o uso frequente
de logdes higienizantes com concentragdo de alcool a partir de 60% também
pode causar quadros irritativos e xerose cutanea nas maos, ndo sendo comuns,
porém, reacOes alérgicas a esses produtos. Dada a importancia de tais habitos
de higiene e a necessidade de manté-los, é recomendado adotar medidas para
prevenir as lesdes cutaneas, tal qual o do uso de hidratantes apés a higienizagéo,
podendo-se associar hidratantes do tipo umectante (ex: hidratantes a base de
uréia) aos emolientes oclusivos (ex: produtos a base de petrolatos) para melhor

manutencdo da barreira protetora da pele (BEIU et al., 2020).

Paramuitas pessoas, o atual contexto da pandemiatem sido dificildo ponto de
vista psicologico, causando um notavel aumento das doengas dermatologicas que
tem o estresse psiquico como fator desencadeante ou exacerbador. Entre essas,
o efluvio telégeno € uma forma comum de queda de cabelo difusa que acontece
quando o ciclo de crescimento capilar € alterado e entra na sua fase telégena
(foliculos pilosos em repouso) precocemente. Além do estresse emocional,
o efluvio telégeno pode ser induzido por fatores medicamentosos, doengas
sistémicas, deficiéncias nutricionais e cirurgias de grande porte, geralmente se
manifestando de maneira aguda (até 6 meses) mas podendo evoluir de forma
cronica (TURKMEN et al., 2020). Como terapéutica, € recomendado o manejo

dos fatores desencadeantes e alguns autores recomendam suplementacdo com
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aminoacidos e vitaminas do complexo B, porém, o efluvio telégeno é caracterizado
por sua transitoriedade e costuma ter um curso autolimitado (FERNANDES et al.,

2021).

Impacto da pandemia da COVID-19 na pratica meédica da area
de dermatologia

Desde que foi decretada a pandemia do SARS-COV-2 (COVID-19) pela
Organizacdo Mundial da Saude, em marco de 2020, a dindmica do convivio em
sociedade teve que ser extremamente modificada e adaptada por ocasido das
necessidades de isolamento social, estimulado por campanhas do “fiqgue em casa”
que eclodiram ao redor do mundo, com o objetivo de diminuir a circulagao do
virus, e assim, reduzir o contagio entre as pessoas e a quantidade de infec¢des
pela doenca (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).
Nessa perspectiva, inumeros estudos foram formulados no sentido de avaliar os
impactos da pandemia em relagdo a pratica médica na area da dermatologia,
buscando abordar sobre a perda do seguimento ambulatorial dos pacientes,
retardo no diagnostico de doengas dermatoldgicas e aumento da utilizacao de

atendimentos a distancia.

Em estudo retrospectivo observacional comparativo realizado por Felipe,
C.O. et al. (2021) no Departamento de Dermatologia do Hospital Santa Casa
de Misericordia de Vitoria, verificou-se uma queda vertiginosa nos atendimentos
ambulatoriais durante o periodo de pandemia. Em um periodo de 100 dias,
entre marco de 2019 e junho de 2019, em comparagdo com o mesmo periodo
entre marco de 2020 e junho de 2020, foi-se constatado, a partir da revisdo dos
prontuarios de pacientes atendidos nesses intervalos, uma diminuigdo de cerca
de 90% nos atendimentos dermatoldgicos, em geral. Restringindo-se a cancer de
pele ndo melanoma e melanoma, a queda foi de aproximadamente 99% e 94%,

respectivamente.
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Em estudo publicado por Gisondi et al. (2020), que avaliou o impacto da
pandemia na pratica diaria de dermatologistas italianos, registrou-se uma reducéo
de 80-90% das consultas dermatologicas. Além da necessidade do distanciamento
social e da campanha #loRestoaCasa (traducdo: Eu fico em casa), feita pelo
Governo ltaliano para incentivar a quarentena, alguns dos pacientes deixaram
de ir as consultas por serem portadores de patologias autoimunes, como a
psoriase, ou neoplasias malignas, como o melanoma, e, por isso, necessitarem
da utilizagdo de imunossupressores, classificando-os como “grupo de risco” para
COVID-19 (termo utilizado para determinar os individuos com maior probabilidade

de desenvolvimento da forma grave da doenga).

Nesse contexto, com essa grande diminuigd0 no acompanhamento
dermatolégico, alguns pacientes perdem seu seguimento, favorecendo o
agravamento de doengas crbnicas da pele. Estudo realizado por Degeling et
al. (2021) avaliou a evolugado de alguns tipos de neoplasia devido ao atraso
do diagnodstico ocasionado pela pandemia, além dos impactos financeiros
relacionados ao diagndstico e tratamento tardios. Uma das neoplasias estudadas,
0 melanoma, representou uma chance de progressao de 32% em 3 meses e
64% em 6 meses, denotando carater evolutivo de bastante velocidade. Em uma
perspectiva de custo, a publicagdo explicitou umincremento de mais de $9.000.000
e $36.000.000 de dolares australianos para diagnostico e tratamento tendo o
melanoma sido diagnosticado com 3 e 6 meses de atraso, respectivamente.
Assim, foi possivel concluir que, além de impacto muito importante em relagao
ao prognostico do paciente, com evolugao tumoral e ocorréncia de inumeras
mortes que poderiam ser evitadas com uma abordagem mais precoce, esse
atraso decorrente da pandemia provoca outros expressivos danos de natureza
econdmica, encarecendo ainda mais o diagndstico e o tratamento da neoplasia
(DEGELING et al., 2021).

Com a necessidade do isolamento social provocado pela pandemia, novas

ferramentas foram introduzidas na pratica médica para que pacientes pudessem
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continuar sendo acompanhados de maneira regular. A Ohio State University, a
partir do Departamento de Dermatologia, foi uma das primeiras instituicbes a
adotar um modelo de telemedicina no contexto de pacientes internados durante
a crise da Covid-19. Através da plataforma de conferéncia virtual Cisco WebEX,
os profissionais realizavam uma discussdo dos casos, a partir da fotografia e
transmissao simultanea de imagens, com clareza, que podiam ser visualizadas em
qualquer dispositivo, possibilitando a execugao de uma triagem dos pacientes que
necessitavam de atendimento presencial, além de ter facilitado a comunicacao
entre médico-paciente, por meio de um recurso integrado denominado MyChart,
presente em smartphones, no intuito de facilitar o envio de mensagens diretas
para um paciente internado com o objetivo de explicitar recomendacdes de
terapia medicamentosa, demonstrar resultados de exames e para sanar duvidas
existentes. Apesar de algumas limitagdes, como necessidade de padronizagao
das fotografias e incapacidade de alguns registros meédicos eletrénicos em relacao
a captura, armazenamento e envio de fotos de alta qualidade, a experiéncia da
telemedicina durante o periodo de isolamento foi, segundo relatos de residentes
envolvidos na experiéncia, extremamente exitosa, com aumento da eficéncia
das consultas e maior confianca na realizagdo de inumeros procedimentos
(RISMILLER et al., 2020).

De acordo com Chu et al. (2021), a utilizacdo da telemedicina teve forte
aumento durante a pandemia em Ontario. O grupo comparou a adogido da
teleconsulta em zonas rurais e urbanas da cidade e foi demonstrado que antes da
pandemia (dezembro de 2019), 11 em cada 1.000 pacientes de zona rural e 7 em
cada 1.000 pacientes de zona urbana utilizavam esse modelo de atendimento.
Durante a pandemia (junho de 2020), esse numero teve grande aumento, com
um incremento ainda maior na zona urbana (147 em cada 1.000 na zona rural e

220 em cada 1.000 na zona urbana).

Apesar disso, em revisao publicada por Nitti et al. (2020), alguns fatores

tornam a telemedicina alvo de algumas inquietagdes, que, se nao sanadas,
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podem inviabilizar a continuidade desse novo modelo de consulta. Dentre as
problematicas citadas, as mais importantes foram em relagao a privacidade de
dados, curto prazo para obsolescéncia de novas tecnologias e necessidade de

capacitagao continua de profissionais para a area (NITTARI et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Pb&de-se constatar que as formas através das quais a pandemia afetou os
servigos de dermatologia foram variadas, de forma que isso constituiu um grande
desafio para os profissionais da area. Foram observadas alteracées tanto na
rotina dos profissionais quanto no perfil das proprias queixas no atendimento
dermatologico. Sendo a atencao a saude da pele de grande importancia para
os profissionais de saude, de maneira geral, é relevante que 0os mesmos
tenham consciéncia do novo perfil de queixas dermatoldégicas que podem ser
apresentadas pelos pacientes e estarem atentos ao retardo no diagndstico/
manejo de condi¢gbes potencialmente graves, como alguns tumores cutaneos,

devido a perda do seguimento ambulatorial.
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IMPACTOS DA COVID-19 NO CONTEXTO DAS CIENCIAS DA SAUDE:
DESAFIOS, AVANCOS E PERSPECTIVAS FUTURAS
RESUMO: A pandemia da COVID-19 atingiu a sociedade mundial de maneira sem
precedentes, originando um conturbado periodo caracterizado por sobrecarga de
servigos de saude e inumeras crises econémicas e humanitarias a nivel global. Neste
sentido este artigo delineia sobre os conhecimentos fitoterapicos como elementos
pertencentes a cultura popular e reforgar que seu uso implica na manutencdo da
tradicao das comunidades rurais e urbanas dos habitantes do Amazonas. A utilizacao
de plantas para o tratamento de doencgas e seus beneficios para prevencéo da Covid-19
na cidade de Manaus, a saude constitui-se como uma alternativa socialmente viavel e
economicamente acessivel. Neste contexto, o objetivo do presente estudo consistiu
em realizar um levantamento etnobotanico de plantas com propriedades medicinais,
presentes em quintais dos moradores entrevistados, no municipio de Manaus - AM.
A importancia das plantas medicinais na vida e na cultura do povo manauara para
o tratamento de doencas seja pela disseminagdo do conhecimento entre geracédo ou
por simplesmente atrelado ao fato da dificuldade de obter ajuda no sistema unico de
saude, esse estudo tem por finalidade demonstrar uma listagem do uso das plantas
metnobotanico com propriedades medicinais utilizadas pelo povo para o auxilio do
tratamento do Covid-19 no municipio Manaus, AM. Possui o intuito de relatar a forma de
cultivo, parte da planta utilizada e a forma de uso e preparo. Ademais, foram realizadas
70 entrevistas através de um questionario estruturado que foi observada a presenca de
12 espécies de plantas medicinais mais utilizadas, distribuidas em diferentes familias,
nas qual destacamos no enredo a Quina. Os cientistas de todo o mundo procuram uma
maneira de prevenir e tratar a covid-19, alguns brasileiros recorreram a natureza em
busca de uma solucdo. Eles encontraram uma familia de plantas conhecida localmente
como quina, utilizada frequentemente na Amazénia e em outras comunidades rurais para
combater a malaria e outras condi¢des inflamatorias. Acredita-se que a arvore tenha
inspirado o que mais tarde se tornaria a hidroxicloroquina, o medicamento promovido
pelos presidentes Bolsonaro e Trump como tratamento para a covid-19, apesar da falta
de evidéncias cientificas concretas. Portanto, o uso das plantas com as propriedades
terapéuticas visou o tratamento de problemas respiratorios, imunoldgico, digestivos,
entre outros. Sendo esse o cenario pode-se entender que o conhecimento popular
tem um cunho cientifico a ser mais bem estudado, pois este trabalho demonstra a

importancia dessa tematica.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Saberes Populares, Covid-19
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INTRODUCAO

A cidade de Manaus tem uma grande diversidade biologica e cultural e
que conta, por isso, com uma abundancia de conhecimentos tradicionais,
entre os quais se destaca os vastos saberes sobre o0 manejo e utilizacdo de
plantas medicinais. Por isso, o povo Manauara procurou nos anos de 2020 e
2021 o auxilio das plantas com as propriedades terapéuticas no tratamento de
problemas imunoldgico, respiratorios, digestivos, entre outros para o tratamento
do covid-19, as partes destas plantas foram utilizadas de varias maneiras como
recurso terapéutico, seja pelos motivos das plantas serem de facil acesso e baixo
custo, pois a maioria da populacao tem plantas no quintal, ou solicita de parente,
de vizinho, ou mesmo compra em barracas de vendas que se encontra nas feiras
da cidade, qualquer que seja, percebeu a intensificagdo no uso como maneira

alternativa ou complementar aos tratamentos da medicina tradicional.

Ao serem submetidas a comparagdo com os medicamentos sintéticos, as
plantas medicinais sdo consideradas como uma alternativa terapéutica de alta
potencialidade. Ha grande quantidade de espécies vegetais reconhecidas pelo
uso da populacdo, contudo, apenas poucas obtiveram comprovacao cientifica
ou médica (BRASIL, 2006). De acordo com os dados da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), medicamentos tradicionais, compreendendo medicamentos a
base de plantas medicinais, tém sido e continuam sendo utilizados em todos
0s paises ao redor do mundo para alguma indicagdo. Em muitos paises em
desenvolvimento, 70% a 95% da populacao dependem desses medicamentos
tradicionais para cuidados primarios de saude. No Brasil, observou-se, na ultima
década, um crescimento no emprego de praticas terapéuticas alternativas, tendo
como base politicas voltadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente,

a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicas (ZENI et al., 2017).

Contudo, o uso das plantas medicinais foi utilizado pelo povo Manauara

na pandemia do Covid-19 pelo dificil acesso as consultas e ao atendimento pelo
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Sistema Unico de Saude (SUS) pelo motivo da cidade em janeiro de 2021 ter sido

o epicentro da Covid-19.

A demanda ocasionada pelo virus, ou pela questdo econémica e o alto
custo dos medicamentos, e também pela dificuldade de locomog¢ao daqueles
que residem em areas rurais, sendo assim, a tendéncia atual de utilizagao de
recursos naturais como alternativas aos medicamentos sintéticos. Dessa maneira,
a populacao buscou o conhecimento tradicional nas geragbes Manauaras mais
antigas para a utilizagao de plantas medicinais para o tratamento de problemas
de saude relacionada ao covid-19. Entdo, a importancia da sabedoria tradicional
neste momento crucial do povo, se fez essencial para a disseminacdo do

conhecimento a comunidade, que foi repassado ao longo de geracoes.

Conforme a OMS em 1991, reforgou a importante contribuicdo da medicina
tradicional na prestacao de assisténcia social, especialmente as populacdes que
tém pouco acesso aos sistemas de saude, e solicitou aos estados-membros que
intensificassem a cooperagao entre praticantes da medicina tradicional. Sendo
assim, o Brasil com o Ministério da Saude aprovou, em 2006, pela Portaria n°
648, a Politica Nacional de Atencao Basica que inclui as plantas medicinais no
SUS (Brasil 2006a) e, pelo Decreto n°® 5.813 de 2006, a Politica Nacional de

Plantas Medicinal e Fitoterapico.

Desta forma, notamos que o saber popular pode prover dados importantes
para indagacgdes cientificas e novas pesquisas académicas sobre o conhecimento
das propriedades terapéuticas das plantas. Além disso, o registro da pesquisa
e salvaguarda desses saberes que se fazem necessarios através do estudo
etnobotanicos, correlacionando as espécies utilizadas como medicinais pela
populacdo de Manaus. Assim, esse estudo tem por finalidade demonstrar
uma listagem do uso das plantas medicinais etnobotanicos com propriedades
medicinais utilizadas pelo povo para o auxilio do tratamento do covid-19 no

municipio Manaus, AM. Soma-se o propdsito desse estudo € de geragao de
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conhecimento cientifico sobre o tema na referida regido com finalidade de fornecer
estimulo as futuras pesquisas e também servir de alusdo para decorrentes

estudos.

O CONTEXTO DA FUNDAMENTACAO

As Plantas Medicinais

Notamos que ao longo dos anos tém sido utilizadas plantas medicinais por
populacdes para o tratamento de doengas ou na visao destes, para manter o
equilibrio do corpo saudavel. As plantas medicinais representam uma adaptacao
e evolugado de uma tradigdo farmacoldgica através do tempo. Sendo assim, ao
longo dos anos as pesquisas e estudos pelos etnobotanicos tém feito esforgos
para encontrar padrdes que expliquem a influéncia do ambiente sobre a selecéo
de plantas medicinais por comunidades tradicionais. Contudo, nota-se que essa
influéncia do uso das plantas no cotidiano tradicionais tem sido repassada por

saberes populares de familia a familia.

O registro de espécies vegetais usadas como medicinais, contribuindo para
preservacao da prépria cultura. Sendo que, a escolha correta dessas plantas e
a selegcao de partes destas, tais como folhas, flor, raiz, fruto, cascas conforme
a necessidade. Entretanto, na maioria destas comunidades utilizam-se da
realizacdo de chas, suco, infusdo e banhos para a solucdo de seus problemas
de saude. Conforme a resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N° 26, DE 13 DE
MAIO DE 2014 no artigo 3° no seu inciso |l - cha medicinal: droga vegetal com
fins medicinais a ser preparada por meio de infusdo', decoc¢do? ou maceracao?
em agua pelo consumidor. Além disso, no seu inciso |V cita que a preparagao,

destinada a ser feita pelo consumidor, que consiste na ebulicdo da droga vegetal

1 Infusdo: E a preparacio que se baseia em dispor a 4gua fervente sobre a planta e, em
seguida, abafar o recipiente.

2 Decocgio: E a preparacdo que se baseia na ebulicdo da planta em agua potavel por
tempo determinado.

3 Maceragio: E o contato da planta com agua, & temperatura ambiente, durante um pe-
riodo prolongado.
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em agua potavel por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas
vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules,
sementes, frutos e folhas coriaceas ou que contenham substancias de interesse
com baixa solubilidade em agua. Contudo, percebesse que o uso de plantas
medicinais € regulamentado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA, 6rgdo do Ministério da Saude, que publica resolugbes que regulam

quais, quando e como as chamadas “drogas vegetais” devem ser usadas.

A proposito as plantas medicinais tem sido uma opg¢ao para estas
comunidades, pois além do seu baixo custo, auxilia para o resgate do saber
popular, na medida em que esse conhecimento sistematizado € agregado nas
normas, e apromog¢ao de seu usoresponsavel é fundamentada nos conhecimentos

cientificos.

Portanto, o Boldo (Plectranthus barbatus) na (Figura 1) tem a sua origem
no continente africano, sendo conhecido popularmente em nosso pais como
boldo-brasileiro € uma espécie essencialmente medicinal para o conhecimento
popular com funcdes anti-inflamatérias e antioxidantes, o seu uso foi relatado

com as folhas, no cha.

Figura 1: Plectranthus Barbatus

Fonte: http://www.unirio.br/
Fotos: Sandra Zorat Cordeiro, 2021.
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Sendo a Coirama (Kalanchoe Brasiliensis) da (Figura 2), que tem origem
africana, observou-se que na antiguidade acreditava-se que ter uma planta
dessas em casa traria abundancia tendo o seu nome popular “folha-da-fortuna”,
sendo utilizada popularmente com o uso medicinal, pois esta possui fungdes anti-

inflamatdrias, antimicrobianas, o seu uso foi relatada com as folhas em suco.

Figura 2: Kalanchoe Brasiliensis

Fonte: mundoecologia.com.br/plantas

Enquanto, o Jambu (Acmella Oleracea) na (Figura 3) € uma espécie da
Amazobnia rica em isobutilamidas bioativas, sendo utilizada popularmente como
medicinal por suas func¢des antioxidantes, bactericidas, antifungicas, estimulantes

do sistema imunolégico, o seu uso foi relatado com as folhas e a flor, no cha.

Figura 3: Acmella Oleracea

Fonte: https://pt.wikipedia.org/
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No entanto, com o Alho (Allium sativum) da (Figura 4) que € uma planta de
cultivo milenar originaria do Oriente e da Europa Meridional pertence a familia das
«Lilaceas”, possui valor nutricional, com vitaminas A, do complexo B e C, além
de sais minerais, entre eles ferro, silicio e iodo, tendo funcdes expectorantes,
bacterianas, além de ser indicado no tratamento de hipertensdo e na reducao
dos niveis de colesterol, o seu uso foi relatado com a utilizacdo dos dentes

(popularmente reconhecido) em cha.

Figura 4: Allium Sativum

Fonte: Revista Globo Rural

O Limao (Citrus x latifélia) na (Figura 5) que possui origem no sudeste
asiatico e foi trazido da Pérsia pelos arabes para a Europa, tem sido utilizado
popularmente na fungcdo medicinal, pois é rico em vitaminas e minerais, 0 seu

uso foi relatado no cha.

Figura 5: Citrus x latifélia

Fonte: ceagesp.gov.br/
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Sendo na Cebola (Allium cepa) da (Figura 6), que possui origem asiatica,
definida comoricaem vitaminaA, do complexo B e C, além dos sais minerais calcio,
potassio, ferro e magnésio, tem seu uso medicinal com propriedades
antibacteriana, anti-inflamatoéria, expectorante, digestiva, depurativa, diurética,

cicatrizante, antisséptica, antibidtica e antioxidante, o seu uso foi relatado no cha.

Figura 6: Allium cepa

Fonte: coisasdaroca.com/alimentos

Com o Mastruz (Dysphania ambrosioides) da (Figura 7), que é uma planta
nativa da América Central originaria, possivelmente, do México, foi observada por
ser rica em compostos antioxidantes, com fungdes anti-inflamatoria, antifungica,

antimicrobiana, antivirais, expectorantes, o seu uso foi relatada com as folhas e

flor no cha.

Figura 7. Dysphania ambrosioides

Fonte:oficinadeervas.com.br/erva
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Enquanto, o Cumaru (Dipteryx Odorata) na (Figura 8), que é de origem
brasileira sendo encontrados em varias regides do Brasil, com seus frutos
ovalados e medianos, repletos de sementes que quando amadurecem ficam

negras que é rico em cumarina com fung¢des anti-inflamatoéria, analgésica, o seu

uso foi relatado com o cha.

Figura 8: Dipteryx Odorata

Fonte: coisasdaroca.com/plantas

Com a Capeba (Piper umbellatum) na (Figura 9), por ser conhecida
popularmente por possuir acdo anti-inflamatéria e antirreumatica, vermifuga, em
ouvir da sua funcédo para o fortalece do sistema imunoldgico, que esta ajuda
a combater os quadros de inflamagao cronica, dores de garganta e evita o
agravamento de febres, gripes e resfriados, foi relatado o seu uso de forma de
cha com o uso de folhas ou raiz.

Figura 9: Piper umbellatum

Fonte: medicinanatural.com.br
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No entanto, com o Eucalipto (Eucalyptus globulus) da (Figura 10), com
funcdes expectorante, antisséptico das vias aéreas. Foi relatada a forma de uso
com relagao as partes das plantas utilizadas com fins terapéuticos, o seu uso foi

relatado com a folha no cha e na infusao.

Figura 10: Eucalyptus globulus

Fonte: portuguese.alibaba.com/

Com a Mimosa Pudica na (Figura 11), que é originaria das Américas
Central e do Sul, por ser conhecido popularmente por possuir agao cicatrizante,
antimicrobiana, analgésica, anti-inflamatoria, anticonvulsivante, antidiarreica,

antioxidante, o seu uso foi relatada a lascas da casca, no cha.

Figura 11: Mimosa Pudica

Fonte: pt.wikipedia.org/
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Enquanto, a Quina na (Figura 12), também conhecida como murta-do-mato,
quina-branca, quina-quina, entre outros, € amplamente usado como diurético,
no combate a dor e a inflamacdo. Também pode ser usado no tratamento da
malaria. Sua casca € amarga e ténica, e usada em outros paises contra febre
intermitente, malaria, paludismo, feridas e inflamagdes, o seu uso foi relatado

com as lascas da casca, no cha.

Figura 12: Quina

Fonte: https://g1.globo.com/

A Quina, ha décadas ¢ utilizada para tratar doencas como malaria e lupus,
apesar de seus efeitos colaterais, incluindo toxicidade cardiaca. A promocgao
do farmaco pelos dois politicos deu inicio a um debate sobre a seguranga
do medicamento para aqueles que tentam evitar os efeitos mais graves do
coronavirus. Em 3 de junho, um estudo realizado com 800 pessoas e publicado
no periodico New England Journal of Medicine nao relatou evidéncias de que
a hidroxicloroquina tivesse qualquer efeito na prevencdo da covid-19, o mais
recente de uma longa linha de pesquisa que cita deficiéncias relacionadas ao

medicamento.

Relacionando ao tema do artigo, em Manaus muitas pessoas tinham a
crenga popular que o cha de quina ajudava no auxilio do combate ao corona
virus e este cha viralizou nos anos de 2020 e janeiro de 2021, periodo onde o

SUS da cidade entrou em colapso e pode trazer riscos a saude. De acordo com
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o NATIONAL GEOGRAPHIC (27 de junho de 2020, 10:54) o Cha de quina nao
combate o Coronavirus e pode trazer riscos a saude. Embora ndo haja provas de
que a hidroxicloroquina seja eficaz contra a covid-19, uma arvore da Amazodnia

esta sendo explorada por seu suposto efeito curativo.

Em um video publicado no Facebook em 30 de margo, um homem exibe o
conteudo de um pequeno saco plastico que esta segurando: lascas de casca de
arvore. Ele mostra aos seus seguidores um produto que € conhecido como “cha
de quina” e explica como preparar a bebida que, de acordo com ele, “imuniza o

corpo e combate a covid-19”.

Ele avisa que a demanda pelo cha sera alta e pede a todos que estao
assistindo que realizem a compra naquele momento. Ele ndo € o unico a pensar

assim — e isso pode ser um grande problema.

Conforme cientistas de todo o mundo procuram uma maneira de prevenir
e tratar a covid-19, alguns brasileiros recorreram a natureza em busca de uma
solucdo. Eles encontraram uma familia de plantas conhecida localmente como
quina, utilizada frequentemente na Amazénia e em outras comunidades rurais
para combater a malaria e outras condi¢des inflamatérias. Acredita-se que a arvore
tenha inspirado o que mais tarde se tornaria a hidroxicloroquina, o0 medicamento
promovido pelos presidentes Jair Bolsonaro e Donald Trump como tratamento

para a covid-19, apesar da falta de evidéncias cientificas concretas.

Ha décadas, a hidroxicloroquina é utilizada para tratar doengas como
malaria e lupus, apesar de seus efeitos colaterais, incluindo toxicidade cardiaca.
A promocao do farmaco pelos dois politicos deu inicio a um debate sobre a
seguranca do medicamento para aqueles que tentam evitar os efeitos mais
graves do coronavirus. Em 3 de junho, um estudo realizado com 800 pessoas e
publicado no periédico New England Journal of Medicine n&o relatou evidéncias
de que a hidroxicloroquina tivesse qualquer efeito na prevencao da covid-19, o
mais recente de uma longa linha de pesquisa que cita deficiéncias relacionadas ao

medicamento. Além disso, as arvores de quina ndo sao exatamente o que esses
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brasileiros pensam ser — e 0 cha promovido em videos e mensagens postadas

nas redes sociais pode trazer mais maleficios do que beneficios.

Nasce a Quina

O ano era 1638. Depois de visitar a floresta amazbnica no Peru, a condessa
espanhola de Cinchon adoeceu com febre alta. Ela foi tratada por um grupo
indigena local com uma substancia amarga que eles chamavam de quina. Para

sua alegria, a febre cedeu e ela foi curada — do que agora sabemos ser malaria.

O remédio veio de uma arvore andina tradicionalmente chamada de quina,
ou china, cujo género mais tarde seria denominado Cinchona em homenagem a
condessa. Os europeus voltaram para casa com a planta e a venderam como um
medicamento conhecido como “p6 de jesuitas”. Mais de quatro décadas depois,

também salvaria da malaria o rei Charles Il da Inglaterra.

Foi preciso séculos até que os cientistas descobrissem que essa variedade
especifica de Cinchona era uma fonte de quinina, que mais tarde inspiraria a

producdo de drogas sintéticas, incluindo a cloroquina e hidroxicloroquina.

Conforme os europeus continuaram extraindo a Cinchona por sua molécula
de combate a malaria, a arvore peruana foi levada a beira da extingdo. No século
seguinte, surgiu a necessidade de encontrar alternativas a casca na Amazénia
brasileira. Varias plantas foram encontradas e também receberam o nome de

quina. No entanto, elas ndo eram fontes de quinina.

O COVID-19

Para o Ministério da Saude define Coronavirus como uma familia de
virus que causam infecg¢des respiratorias, tendo o novo agente do Coronavirus
descoberto em 31/12/19 apods casos registrados na China que ocasionou a

doenca chamada de Coronavirus (COVID-19). Conforme este Ministério em seu
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protocolo de manejo clinica para o Coronavirus define que para a transmisséo do

virus ocorre:

Quando da disseminagcdo de pessoa para pessoa que ocorreu com
MERSCoV e SARS-CoV, acredita-se que tenha ocorrido principalmente
por meio de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa
infectadatosse ou espirra, semelhante a maneiracomo ainfluenza e outros
patégenos respiratorios se espalham. Tendo sido identificado também
transmissao por aerossois em pacientes submetidos a procedimentos de
vias aéreas, como a intubagao oro traqueal ou aspiragao de vias aéreas.
Na populagao, a disseminagao de MERSCoV e SARS-CoV entre pessoas
geralmente ocorre apds contatos préoximos, sendo particularmente
vulneraveis os profissionais de saude que prestam assisténcia a esses
pacientes. Nos surtos anteriores de SARS e MERS os profissionais de
saude representaram uma parcela expressiva do numero de casos, tendo
contribuido para amplificacdo das epidemias.

Portanto, para a difusdo e o controle dessa pandemia foi estipulada a
Fundagao de Vigilancia em Saude do Amazonas onde define a consolidag&o dos
casos notificados no Amazonas a partir de informacgdes obtidas em trés sistemas:
e-SUS Notifica, Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemiologica da Gripe
(Sivep-Gripe) e o Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), até as 10h de

cada dia.

OS SINAIS E SINTOMAS DO COVID-19

Os sintomas relatados pelos os entrevistados na (Figura 13), foram dor de
cabeca, diarreia, dor lombar, dor no peito, dor de garganta, tosse, coriza, febre,
em todos esses casos procuraram a ajuda das plantas para o alivio dos sintomas,
esses dados também sao informados no grafico sinais e sintomas dos casos de
covid-19 da Fundacéao de Vigilancia em Saude do Estado do Amazonas citado a

baixo.
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Figura 13: Grafico dos sinais e sintomas dos casos de covid em Manaus

Fonte: Fundagao de Vigilancia em Saude, 2020.

METODOLOGIA

A metodologia cientifica € o impeto de adquirir conhecimentos para apli-
cacao pratica voltada para a solucédo de problemas concretos da vida moderna.
Sendo assim, a preocupacido com o0 avang¢o da doenca na cidade de Manaus
com a auséncia de acompanhamento meédico no atendimento da populagao, com
o alto custo dos medicamentos propiciou 0 uso do conhecimento popular sobre
0 manuseio das plantas medicinais para o auxilio de tratamento de doencas e

refletido nas atitudes do povo manauara, por conseguinte no uso para o covid-19.

Para esse estudo a abordagem sera qualitativa e quantitativa, ou seja,
com o intuito de demonstrar alguns parametros da pesquisa. Enquanto, a
modalidade de pesquisa sera a exploratdria que nos permite uma familiarizacéo
com o problema a partir do Estudo de Caso. Portanto, o método de estudo de
caso, por meio do uso da técnica de observacao do participante, que consiste

na cooperacgao dos entrevistados na atividade de entrevistas formulada com um

77



IMPACTOS DA COVID-19 NO CONTEXTO DAS CIENCIAS DA SAUDE:
DESAFIOS, AVANCOS E PERSPECTIVAS FUTURAS
questionario com pergunta em busca das respostas. O Estudo desse caso nos
permitira conhecer as atitudes do povo manauara com a escolha e o manuseio

das plantas medicinais no auxilio do tratamento do covid-19.

Entrevista e Questionario

Nesse estudo escolhemos a pesquisa de campo com o uso de questionario
gue se inclita de maneira mais adequada em relacdo ao estudo do trabalho. A
énfase se da através de uma abordagem qualitativa e qualitativa, com enfoco em

perguntas pautadas nos objetivos da pesquisa.

O foco é compreender como povo manauara utiliza o conhecimento popular
das plantas medicinais no auxilio do tratamento do covid-19. As informacdes
coletadas procuram nao s6 mensurar o tema, mas sim descrevé-lo, valendo-
se de impressodes, pontos de vista e opinides dos respondentes. Em outras
palavras, é possivel afirmar que neste artigo a pesquisa € carater qualitativo
e qualitativo, se preocupa principalmente com a geragao de insights, uma vez
que os dados coletados na pesquisa sao narrativos, sem utilizar um sistema
numerico; a abordagem revelou-se subjetivo; a amostragem é selecionada, com
poucos participantes e o objetivo foi conseguir um entendimento mais profundo
do tema proposto. No que diz respeito ao aspecto quantitativo a pesquisa revelou
uma importante ferramenta para manter a saude em um cenario de pandemia e
por ter um carater mais flexivel, a analise qualitativa foi ser aplicada em diversas
situacdes, como para descobrir as principais necessidades do publico-alvo,
identificar o comportamento dos entrevistados, criarem novas ideias ou ter um
entendimento maior do préprio tema. O objetivo é que a dificuldade e problemas
no estudo venham a ser revelados para que venhamos reluzir as dissolugdes
mais assertivas, através de dados obtidos em numeros e/ou porcentagens, que

buscam obter respostas conclusivas sobre a pesquisa.

Deste modo, foiessencial uma aproximagao direta, com observacdo daforma
de pesquisa, assim como entrevistas formuladas com base em Albuquerque et al.

(2010), que acrescenta-se também, que foram realizadas entrevistas aleatorias
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com 70 pessoas em ruas e avenidas da cidade de Manaus, onde foi realizado
um pequeno questionario onde se abordava o assunto covid-19 com 8 perguntas,
sobre: Vocé foi infectado? Teve alguém da familia infectado? Quais os sintomas,
na (Figura 13). Buscou ajuda no sistema do SUS? Utilizou remédios sintéticos
no tratamento? Utilizou auxilio e quais as plantas medicinais? Cultiva as plantas
medicinais em casa? Como obteve esse conhecimento sobre utilizac&o e preparo

desta planta medicinal para o auxilio do tratamento do covid-19.
ANALISE E INTERPRETA(}ﬁO DOS DADOS

A Localizac¢io da Cidade

A pesquisa foi realizada no municipio de Manaus na (Figura 14) com
coordenadas geograficas de Latitude: -3.10719, Longitude: -600261 3° 6’ 26” Sul,
60° 1’ 34” Oeste. Com uma altitude de 39m. Possui populagao estimada de 2
182 763 habitantes, distribuidos em uma area de 11.401,08 Km2 (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019). Com o IDH (indice
de Desenvolvimento Humano) é de 0,737 (2010) e possui um PIB (Produto
Interno Bruto) de 34.362,7100, (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2017).

Figura 14: Localizagdo do municipio de Manaus

Fonte: IBGE
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RESULTADOS

A entrevista foi realizada em bairros da Alvorada, da Redencéao, Lirio do
Vale Ill, do Monte das Oliveiras, dentre os 70 entrevistados, 43% de pessoas
buscaram ajuda em sistema do SUS para obter a medicagao sintética, porém

utilizou em casa o auxilio das plantas medicinais.

Enquanto, 36% de pessoas com receio de buscar socorro no sistema do
SUS pelo relato de medo se automedicaram com remédios sintéticos e utilizaram
o auxilio das plantas. No entanto, 21% de pessoas relataram que se tratou em

casa com o auxilio de plantas medicinais, como mostra a (Figura 15).

Figura 15: Forma de Tratamento

Fonte: Pesquisa de campo dos préprios autores, 2020-2021

Percebe-se que destes entrevistados o habito maior n&o € o do cultivo, pois
57% néao cultivam as plantas e buscaram com familiares e amigos, sendo que
29% cultivam apenas para consumo familiar, no entanto, 14% compraram em

barracas de feiras, como mostra a (Figura 16).
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Figura 16: Forma de Aquisi¢cdo das Plantas

Fonte: Pesquisa de campo dos préprios autores, 2020-2021

Nota-se através da representagdo grafica que a maioria da populagao
Manauara nao cultiva e sim buscam as plantas medicinais em determinados
locais. Além disso, a maneira de disseminar os conhecimentos sobre as plantas
medicinais predominantes foi pela transmissdo oral por parentes e amigos.

Observou plantas com finalidade terapéutica.

ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Percebe-se que com a diversidade de plantas medicinal encontrada nessa
regiao somado ao costume e tradigbes do conhecimento popular sobre estas,
além da dificuldade em receber um atendimento médico no sistema do SUS, com
a dificuldade financeira e a necessidade de tratamento para uma doenca que
vitimava em um periodo de tempo curto, levou a populagdo manauara a buscar
esse auxilio nas plantas medicinais. A quantidade de plantas foi enumeras, porém
as mais relatadas foram as citadas no estudo e a parte da planta, mas utilizada

foi a folha e a forma de uso predominante foi o cha. Contudo, o uso das plantas
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com as propriedades terapéuticas visou o tratamento de problemas respiratérios,

imunologico, digestivos entre outros.

DISCUSSAO

Percebeu-se que a difusdo desse comércio de plantas medicinais nessa
regidao € bem ampla somada a transmissao desse conhecimento tradicional,
onde se retrata a indicagcéo de parentes e amigos para a realizacéo de tratamento
com as plantas sem a verificacdo da comprovacido cientifica na eficacia do
tratamento. Sendo assim, em alguns casos as pessoas nem conhecem as
plantas e a propriedade medicinal que esta possui, a preocupacao fica no uso
desregulado e a acao provocada por esse uso. Contudo, acredita-se que 0 uso
para tratamentos alternativo com plantas medicinais deveria ser implantado junto
a um acompanhamento médico, pois desta maneira evitaria outros sintomas

indesejados na saude do cidadao.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa etnobotanica realizada evidenciou a diversidade de espécies
vegetais medicinais e significativo conhecimento dos informantes acerca delas, o
qual étransmitido de geragdo emgeracéao pela oralidade. Por meio do saber popular
observado na comunidade poderao ser feitas analises laboratoriais para validagao
cientifica e comprovacédo da seguranca, qualidade, eficacia e aprofundamento
de estudos sobre os efeitos comprovados cientificamente das plantas citadas,
com a finalidade de desenvolver novos medicamentos fitoterapicos e valorizar o
potencial econdmico. Contudo, fatores socioecondmicos, culturais e ambientais
servem como justificativas e permeiam a importancia da necessidade de uso das
plantas com finalidade medicinal. Sendo utilizadas na Saude para o tratamento
de doencas, seja pela falta de condicdes financeiras para a compra de remédios
sintéticos, pelo ndo funcionamento de posto de saude, na dificuldade de acesso

a cidade, na confianca do poder curativo, na preferéncia pelas plantas medicinais
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em vez de medicamentos vendidos nas farmacias por acreditarem que sao
naturais e ndo provocam efeitos negativos, no conhecimento popular de pessoas
com idade avancgada que foi repassada as geracdes, ou pela preocupagao com
a conservacgao da flora local foram algumas das questdes levantadas. Portanto,
0 uso de plantas medicinais sem acompanhamento médico nao deveria ser uma
pratica comum, pois ndo possui a comprovacao cientifica, sendo que deveria
ser correlatada ao Programa de Saude Familiar que na maioria foi desativado
no periodo da pandemia em Manaus dificultando ainda mais os atendimentos

meédicos.

No entanto, espera-se que essa realidade seja modificada e aprimorada,
com a implantagdo de estratégias de saude, pois temos instituicbes de saude
e profissionais que podem contribuir para estas melhorias. Sendo assim, a
documentacao dos conhecimentos tradicionais da populacido deve ter uma
padronizagao para o conhecimento da dosagem para que este procedimento
nao venha a se tornar um risco a saude. Enfim, nota-se trabalhos voltados para
a Educacdo em Saude e Educacdao Ambiental, onde estes podem servir de
importantes ferramentas para a promocéo do uso correto das plantas medicinais
pela comunidade, cujos efeitos norteiam para o bem-estar, e o manejo sustentavel,
com vistas a redugao de impactos socioambientais negativos e conservagao da

flora nativa amazonica brasileira.
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