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PREFACIO

O hemograma é solicitado rotineiramente para um grande numero de
pacientes com o proposito de diagnosticar doengas e fazer acompanhamento de

terapias especificas.

Na Unidade de Laboratério Clinico do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, especificamente, no setor de hematologia, as amostras sdo analisa-
das em um analisador hematoldgico que faz a diferencial de leucécitos em cinco
partes, além de fornecer os dados dos principais parametros da série eritrocitaria,
plaquetaria, e contagem automatizada de reticuldcitos, possibilitando otimizagao
na rotina e a rapidez na divulgagao desses parametros junto aos clinicos. Porém
seja de fundamental importancia o preparo, a coloragao e a revisdo microscopi-
ca das laminas de hemogramas que tem como objetivo a procura de alteragdes
hematologicas relevantes para o diagnéstico e acompanhamento dos pacientes,
bem como analisar e comparar os valores fornecidos pelos analisadores hemato-
l6gicos com os achados da lamina, o que nos permite relatar de forma confiavel
e consistente anormalidades das hemacias, leucdécitos e plaquetas, utilizando-se

da microscopia manual.

Sendo assim, este E-book Hematoldgico, permitira de forma simples e
rapida, acesso as principais informacdes necessarias e relevantes para uma ana-
lise microscopica padrao e de exceléncia dos analistas do setor de hematologia
da ULAC do HULW.
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1. ERITROCITOS

A analise das caracteristicas morfoldgicas das células do sangue periférico
proporciona ao meédico clinico informacdes valiosas a respeito de anormalidades
morfolégicas observadas na amostra, auxiliando assim, no diagndstico diferen-
cial clinico. A revisdo manual das laminas com o objetivo de identificar anormali-
dades no tamanho, forma, coloragao e presenca de inclusbes permanece como
um procedimento fundamental ao processo diagnostico. Dessa forma, a confec-
¢ao de um bom esfregago do sangue periférico sera primordial para uma analise

de exceléncia do analista clinico laboratorial.

@AtlasemHematologia
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1.1 - SEQUENCIA MATURATIVA DA SERIE ERITROCITARIA

Proeritroblasto

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)

Eritoblasto Basofilo

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)
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Eritroblasto Policromatico

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnéstica)

Eritroblasto Ortocromatico

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnéstica)
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Reticulodcitos

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)

Hemacias

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnostica)

1.2 - ALTERACOES ERITROCITARIAS

Os analisadores hematoldgicos automatizados realizam a contagem de
hemacias, a determinacio dos indices hematimétricos, a avaliagcao da populagao
de hemacias em relagdo ao tamanho e ao conteudo de hemoglobina de forma
muito precisa. As anormalidades em um ou mais desses parametros geram flags

que devem ser confirmados pelo analista clinico na microscopia.
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1.2.1 — Anisocitose — Aumento na variabilidade do tamanho das hemacias,
ela é inespecifica e pode ser refletida no aumento do RDW nos analisadores

hematologico automatizado.

@AtlasemHematologia

1.2.2 — Dupla Populagao Eritrocitaria — Presenca de dupla populacao eritroci-
taria que podendo ser claramente vista na analise do histograma de hemacias
com correspondente aumento do RDW. O termo é quando existe uma populagcao
microcitica e hipocrébmica e outra normocrémica e normocitica. Entretanto, pode

também ser usado para descrever a coexisténcia de populacdes macrociticas e

normocitica.

HULW
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1.2.3 — Macrocitose — E 0 aumento do tamanho dos eritrocitos. Essa alteracao
pode ser notada na distensdo sanguinea pelo aumento do didmetro celular, que

€ superior a 8,5 ym.

@AtlasemHematologia

HULW
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1.2.4 — Microcitose — Alteracdo em que as hemacias sdo menores e apresentam
um diédmetro inferior a 7,0 ym. Podem estar associada a diminuigdo de hemoglo-

bina (hipocromia)

@AtlasemHematologia

HULW




Eritrocitos: Uma Abordagem Prdtica ao Analista Clinico do HULW

1.2.5 — Hipocromia — E a diminuic&o da coloracdo da hemacia com aumento do
halo claro central. As condi¢des clinicas que causam a hipocromia estao sempre

associadas a microcitose.

@AtlasemHematologia

1.2.6 — Policromasia — Refere-se a aparéncia mais azulada das hemacias
causada pela presenca de restos de RNA ribossomal. Sdo maiores que as

hemacias normais.

@AtlasemHematologia
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1.2.7 — Poiquilocitose — Refere-se a alteracées na forma dos eritrocitos. A poi-
quilocitose € observada em multiplas condicbes anormais, e podem decorrer da

producdo anormal de eritrocitos pela medula éssea ou de lesao das células na

circulacao.

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)
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Drepanécitos — Hemacias em forma de lua ou de foice com extremidades agu-
das como resultado da polimerizagéo da Hb S. A presencga do drepandcito signifi-
ca que o paciente € portador de alguma hemoglobinopatia que tenha hemoglobi-

na S. Pode ser anemia falciforme (SS) ou doencga falciforme (SC, SD, etc).

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnéstica)
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Esquizécitos — Sdo fragmentos de hemacias produzidos por dano mecanico na
circulagdo e é uma caracteristica das Anemias Hemoliticas Microangiopaticas
(AHM).

@AtlasemHematologia

Codécitos — Sdo células finas apresentando uma superficie maior que o volu-

me globular e uma area corada no centro do halo claro.

@AtlasemHematologia
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Dacriécitos — S&o0 células apresentando forma de lagrima. Surgem quando ha
fibrose da medula éssea ou diseritropoese severa e, também, em algumas ane-
mias hemoliticas. S&o caracteristicos principalmente da anemia megaloblastica,
da talassemia maior e da mielofibrose, tanto primaria quanto secundaria a car-
cinoma metastatico. Sua deformagao ocorre no baco, quando sofre estiramento
slém do normal ao passar pelas fenestrgdes medulares. Também podem se for-

mar apos a remocao de inclusdes eritrocitarias.

@AtlasemHematologia
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Estomatécitos — S&o células unicbncavas que apresentam uma area clara cen-

tral, em forma de fenda linear, ou estoma central.

@AtlasemHematologia

Eliptocitos e Ovalécitos — Os eliptocitos sdo células com forma eliptica, cujo
eixo maior € o dobro do eixo menor. Enquanto que os ovaldcitos apresentam for-

ma ovalada, cujo eixo maior € menor que o dobro do menor.

@AtlasemHematologia




Eritrocitos: Uma Abordagem Prdtica ao Analista Clinico do HULW

Acantécitos — Sdo células redondas, hipercromicas apresentando projec¢des do

citoplasma ou espiculas com tamanho, espessura e forma variaveis.

@AtlasemHematologia

Equinécitos — Sio células que perderam a forma de disco e apresentam

pequenas proje¢des de membrana com forma e distribuigao regular.

@AtlasemHematologia
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Esferécitos — Sao densos e de forma esférica apresentando VCM normal ou di-
minuido. Podem ser formados como consequéncia de anormalidades no citoes-
queleto ou na membrana, hemolise imunologica ou Microangiopatica ou dano
fisico a membrana. Ha uma deficiéncia de proteinas de membrana que acarreta

a perda de fosfolipidios, reduzindo assim, a superficie de membrana.

@AtlasemHematologia

Hemacia em Bolha — So células nas quais a hemoglobina parece estar restrita

a uma das metades da célula deixando o restante como uma area vazia.

@AtlasemHematologia
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Hemacia Contraida — S&d0 menores e mais densas que as normais € nao
apresentam o halo claro central. Entretanto, ndo sédo regulares como os esfero-

citos.

PNCQ

Hemacia Mordida — S3o células com alteracdes de forma semicircular da mem-
brana (mordida) causada pela retirada de Corpos de Heinz pelos macréfagos
sendo uma caracteristica da hemdlise oxidativa. A anemia microangiopatica ou o

dano mecanico podem causar alteracoes idénticas.

PNCQ
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Picnécitos — E uma forma de heméacia, geralmente alongada, que tem a
hemoglobina retraida para as laterais da célula, deixando a area central da célula
vazia sem hemoglobina.

@AtlasemHematologia
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Hemacias Cogumelo — Sdo0 hemacias em formato de cogumelo. Acontece
em situagao de stress oxidativo. Alteragdo morfoldgica observada em esfregagos

de pacientes com COVID-19.

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnostica)
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Rouleaux Eritrocitario - Refere-se ao empilhamento de hemacias (como
moedas) ocorrendo usualmente quando as proteinas plasmaticas estéo

aumentadas.

@AtlasemHematologia
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Para confirmac&o de Rouleaux Eritrocitario (In Vitro). Dilui-se a amostra com so-
lucao fisioldgica (ex: 1/2, 1/3,). Homogeneiza e adiciona uma gota desta diluicéo
em uma lamina para observacdo no microscopio. Se observada a formacéo de

Rouleaux, confirma-se sua presenca na amostra.

Auséncia de Rouleaux (In Vitro) Presenca de Rouleaux (In Vitro)

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagnostica)
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Aglutinagao Eritrocitaria - Aglomeragdo de hemacias na forma de cachos de
uvas, geralmente indicando a presenga de anticorpos frios anti-hemacia. A agluti-
nacgao causa um falso aumento do VCM e da contagem de hemacias, acarretan-

do em valores aumentados de HCM e CHCM.

@AtlasemHematologia

Em caso de aglutinacao eritrocitaria, submeter a amostra a banho-maria (37°)
por 30 min. Apds decorrido esse tempo, homogeneizar a amostra e inserir no
aparelho hematologico. Os parametros sao corrigidos no laudo, com a observa-

cao do procedimento realizado.
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1.2.8 — Inclusoes Eritrocitarias

Ponteado Basoéfilo - O ponteado basdfilo descreve a presenga de granulos fi-
nos, médios ou grosseiros causados pela agregacao anormal de ribossomos dis-

tribuidos uniformemente pela célula.

@AtlasemHematologia

Corpusculo de Howell-Jolly - Sd0 inclusdes basofilicas, unicas e perfeitamen-
te redondas formadas por material nuclear (DNA), geralmente na periferia da

hemacia. Resulta da desintegragao do nucleo dos eritroblastos.

@AtlasemHematologia
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Corpos de Pappenheimer - S&o inclusdes baséfilas contendo ferro que po-
dem estar presentes em pequeno numero nos eritrocitos, geralmente formando
pequenos conglomerados proximos a periferia da célula. Sdo compostos por
agregados de ferritina, ou de mitocondrias ou fagossomos que contém ferritina

agregada.

@AtlasemHematologia

Anel de Cabot - Sdo inclusdes basofilicas formadas a partir de restos de
microtubulos remanescentes do fuso mitético. Podem aparecer em forma de anel
ou na forma do numero 8 no interior dos eritrécitos. Pode ser observado durante

alteragdes da eritropoiese, anemia megaloblastica e em anemias hemoliticas.

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)
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Cristais de hemoglobina - Os agregados cristalinos de Hb podem ser obser-
vados nas hemoglobinopatias SS ou SC. Os cristais sdo densamente corados,
variam em tamanho com bordas retas e extremidades bem definidas.

PNCQ

Micro-organismos intraeritrocitarios - Podem ser observados dentro ou fora
das hemacias em pacientes com infec¢des por bactérias, fungos, protozoarios ou
parasitos. A identificagcao das espécies de Plasmodium deve ser realizada. Para
pacientes com malaria a densidade de parasitos € importante para o monitora-
mento da resposta do paciente ao tratamento.

HemoClass (Hematologia e Medicina Diagndstica)
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1.2.9 — Eritroblastos - S3o precursores eritrocitarios descritos normalmente
como Eritroblastos quando encontrados no sangue periférico. Recomenda-se re-

portar o valor absoluto de Eritroblastos em 100 leucécitos contados na diferencial

@AtlasemHematologia

1.2.10 — Eritroblastos Displasicos - Sao eritroblastos que apresentam sinais de

displasia celular.

@AtlasemHematologia
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@AtlasemHematologia

@AtlasemHematologia

HULW
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1.2.11 — Nomenclatura das Alteragoes Morfolégicas Eritrocitarias

Nomenclatura
Recomendada

Sinonimia

Associacoes Clinicas

Hemacia Eritrécito, normacito.
. Macronormacito, Deficiéncia de Vitamina B12 /
Macrocito o o
megaldcito. folato, doenca hepatica, SMD.
Microcito Micronormacito. Deficiéncia de ferro, talassemia.
. Deficiéncia de ferro, talassemia,
Hemacia o . n
_ o Anuldcito, célula em anel. deficiéncia de G6PD,
hipocrémica

hemoglobinopatias.

Hemacia em foice

Drepandcito

Anemia falciforme e
doenca falciforme

Esquistocito

Célula com rebarbas, em
capacete, ceratoesquizocito,
Poiquilécito, célula
fragmentada, esquizdcito

Anemia hemolitica
microangiopatica, PTT, SHU,
CID, doenga renal.

Hemacia em alvo

Coddcito, leptdcito

Doenca hepatica,
hemoglobinopatias, talassemia.

Hemacia em o ] o
o Dacridcito, célula em pera Mielofibrose
lagrima
o Célula em xicara, célula Doenca hepatica alcodlica,
Estomatdcito _ o
com fenda estomatocitose hereditaria.
Elintocit Célula em bacilo, charuto, Eliptocitose hereditaria,
Iptocito ~ . . a
bastao ou lapis, Ovalécito deficiéncia de ferro.
o Célula em bacilo, charuto, Eliptocitose hereditaria,
Ovaldcito

bastado ou lapis, eliptdcito

deficiéncia de ferro.
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Acantocito

Célula acantoide, em
estrela, com esporos,
rebarbas ou espinhos,
astrocito ou picndcito.

Doenga hepatica, deficiéncia

de vitamina E, esplenectomia,

abetalipoproteinemia, fenotipo
McLeod

Equindcito

Célula em baga, em estrela,
com rebarbas ou espinhos,
crenada, poiquildcito,
picnocito

Doenga hepatica ou renal,
deficiéncia de piruvato-cinase,
artefatos de armazenamento.

Esferdocitos

Célula esférica

Esferocitose hereditaria, AHAI,
incompatibilidade ABO-Rh,
sepsis, queimaduras

Hemolise oxidativa, deficiéncia

Hemacia em bolha Excentrocito
de G6PD
o ] Deficiéncia de G6PD,
Hemacia contraida _ _
hemoglobinopatias
Hemacia mordida Queratdcitos Deficiéncia de G6PD

Ponteado basofilo

Pontilhado basofilico

Envenenamento pelo chumbo,
hemoglobinopatias, talassemias,
sintese anormal do Heme.

Corpusculo de
Howell-Jolly

Hipoesplenismo, esplenectomia,
anemia hemolitica, anemia
megaloblastica

SMD = Sindrome Mielo-Displasica; PTT = Purpura Trombdética Trombocitopénica;

SHU = Sindrome Hemolitico Urémica; CID = Coagulagéo Intravascular Disseminada




Eritrocitos: Uma Abordagem Prdtica ao Analista Clinico do HULW
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